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Ñîçà° àóäàíäû° ì´ñëèõàòûíûº
ñåãiçiíøi øà°ûðûëûìûíäàµû

êåçåêòi ò¼ðòiíøi ñåññèÿñûí
øà°ûðó òóðàëû

¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû-
íûº 2001 æûëµû 23 °àºòàð-
äàµû «¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëè-
êàñûíäàµû æåðãiëiêòi ìåìëå-
êåòòiê áàñ°àðó æ´íå ¼çií-¼çi
áàñ°àðó òóðàëû» Çàºûíûº
10-áàáûíûº 2-òàðìàµûíà
ñ´éêåñ, Ñîçà° àóäàíäû°
ì´ñëèõàòûíûº ñåãiçiíøi
øà°ûðûëûìûíäàµû êåçåêòi
ò¼ðòiíøi ñåññèÿñû 2023
æûëµû 21 ìàóñûìäà, ñàµàò
11.00-äå, Øîëà°°îðµàí àóû-
ëûíäà øà°ûðûëñûí.

Î.Æ¦ÌÈÅÂ,
Ñîçà° àóäàíäû° ì´ñëè-

õàòûíûº ò¼ðàµàñû. 

Ñîçà° àóäàíäû° ì´ñëèõàòûíûº
äåïóòàòòàðû ìåí àóäàí

õàë°ûíûº íàçàðûíà

¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû-
íûº 2001 æûëµû 23 °àºòàð-
äàµû «¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëè-
êàñûíäàµû   æåðãiëiêòi ìåì-
ëåêåòòiê áàñ°àðó æ´íå ¼çií-
¼çi áàñ°àðó òóðàëû» Çàºû-
íûº 10-áàáûíà ñ´éêåñ, Ñî-
çà° àóäàíäû° ì´ñëèõàòû-
íûº ñåãiçiíøi øà°ûðûëû-
ìûíäàµû êåçåêòi ò¼ðòiíøi
ñåññèÿñû 2023 æûëµû  21
ìàóñûì, ñàµàò 11.00-äå Øî-
ëà°°îðµàí àóûëûíäà øà°û-
ðûëàòûíû òóðàëû  Ñiçäåðäi
õàáàðäàð åòåìií. Ìåêåí-
æàéû: Øîëà°°îðµàí àóûëû,
Æiáåê æîëû ê¼øåñi, ¹16.

Äåïóòàòòàðäû òiðêåó 21
ìàóñûìäà, ñàµàò 09.00-äåí
áàñòàï àóäàíäû° ì´ñëèõàò-
òà ¼òêiçiëåäi.

Àóäàíäû° ì´ñëèõàòòûº
ò½ðà°òû êîìèññèÿëàðûíûº
áiðëåñêåí ì´æiëiñi 2023
æûëµû  21 ìàóñûìäà, ñàµàò
10.00-äå  ¼òêiçiëåäi. 

Ñåññèÿíûº °àðàóûíà
ìûíà ì´ñåëåëåð  

½ñûíûëàäû:
1.2022 æûëµà àðíàëµàí

àóäàí áþäæåòiíiº îðûíäà-
ëóû òóðàëû.

2.Àóäàí ´êiìäiãiíiº ê´ñiï-
êåðëiê æ´íå àóûë øàðóàøû-
ëûµû á¼ëiìiíiº àò°àðµàí
æ½ìûñòàðû ìåí àëäà ò½ðµàí
ìiíäåòòåði  òóðàëû  åñåái.

3.Øó àóûëäû° îêðóãi ´êi-
ìiíiº åñåái.

4.Òàñòû  àóûëäû°  îêðóãi
´êiìiíiº  åñåái.

Ñåññèÿ °àðàóûíà êåëiï
ò¾ñóiíå °àðàé ¼çãå äå ì´ñå-
ëåëåð åíãiçiëói ì¾ìêií.

Î.Æ¦ÌÈÅÂ,
Àóäàíäû° ì´ñëèõàò

ò¼ðàµàñû. 

Ïðåçèäåíò ¥àñûì-Æîìàðò Òî°àåâ
Àñòàíà õàëû°àðàëû° ôîðóìûíà °àòû-
ñóµà êåëãåíi ¾øií Õåëüãà Øìèäêå àëµûñ
àéòûï, àòàëµàí ôîðóì Áàòûñ ïåí
Øûµûñ àðàñûíäàµû áàéëàíûñòàðäû
íûµàéòóµà û°ïàë åòåòií æàºà àëàº
åêåíiíå íàçàð àóäàðäû.

«Ñiç áàñòàï êåëãåí Å¥Û± äåëåãàöèÿ-
ñû îñû ôîðóìäà ê¼ïòåãåí ò¾éòêiëäi
ì´ñåëåëåðäiº îº øåøiëóiíå åëåóëi
¾ëåñ °îñàäû äåï ñàíàéìûí. ¯êiíiøêå
°àðàé, °àçið ´ëåìäå îíäàé ïðîáëåìà-
ëàð áàð. Å¥Û±-ìåí ûíòûìà°òàñòû°òû
íûµàéòó ¥àçà°ñòàí ¾øií áàñûì áàµûò
ñàíàëàäû. Áiçäi ½éûìíûº ð¼ëi òóðàëû
ïiêiðëåð °àéøûëûµû àëàºäàòàäû. 2010
æûëû Àñòàíàäà ¼òêåí ñàììèòòåí êåéií

ìèíèñòåðëåð äåºãåéiíäå äå, áàñ°à
ôîðìàòòà äà áiðäå-áið ðåñìè °½æàò
°àáûëäàíµàí æî°. ¦ðèíå, á½ë– àëàºäà-
òàðëû° æàéò. Áiç ½éûì àÿñûíäàµû áàé-
ëàíûñòàðäû íûµàéòó °àæåò åêåíiíå
á½ðûíµûäàé ê´ìië ñåíåìiç», äåäi
¥àñûì-Æîìàðò Òî°àåâ.

Ïðåçèäåíòòiº àéòóûíøà, ¥àçà°ñòàí –
Å¥Û±-íûº áåëñåíäi ì¾øåñi. Ïðåçèäåíò
åëiìiçäiº Å¥Û±-ìåí àðàäàµû ¼çàðà
òèiìäi ñåðiêòåñòiê æ´íå àøû°òû° ðóõûí-
äàµû òûµûç °àðûì-°àòûíàñûí îäàí ´ði
íûµàéòóµà æ´íå îñû ½éûìíûº Áàñ õàò-
øûñû Õåëüãà Øìèäêå æàí-æà°òû °îë-
äàó ê¼ðñåòóãå äàéûí åêåíií ì´ëiìäåäi.

Õåëüãà Øìèä ¼ç êåçåãiíäå Àñòàíà õà-
ëû°àðàëû° ôîðóìûíà °àòûñóµà
øà°ûðµàíû ¾øií ¥àñûì-Æîìàðò
Òî°àåâ°à àëµûñ àéòòû.

«Ä½ðûñ àéòàñûç. ¥àçið ê¾ðäåëi êåçåº
äåï îéëàéìûí. ¥èûíäû°òàðµà °àðàìà-
ñòàí, Å¥Û± áiðåãåé äèàëîã àëàºû
ðåòiíäå °ûçìåòií æàëµàñòûðà áåðåäi.
Ñîíäàé-à° ¥àçà°ñòàííûº Åóðîïàäàµû
°àóiïñiçäiê æ´íå ûíòûìà°òàñòû° ½éû-
ìûíäàµû áåëñåíäi ð¼ëií îº áàµàëàé-
ìûí. Ñiç Àñòàíà ñàììèòi òóðàëû àéòûï
¼òòiºiç. Ìåí îë æèûíµà °àòûñòûì.
Ä½ðûñ àéòàñûç, á½ë ñîºµû ñàììèò áîë-
äû. Àñòàíà äåêëàðàöèÿñû, øûí

ì´íiíäå, ½éûìíûº °ûçìåòií ðåòòåéòií
ìàºûçäû °½æàòòàðäûº áiði. Ìåí Àñ-
òàíà ôîðóìûíäà ñ¼éëåéòií ñ¼çiºiçäi
àñûµà ê¾òåìií. ¥àçið ì´ìiëåãå êåëó ¾øií
áið-áiðiìiçäiº ïiêiðiìiçãå °½ëà° àñó ¼òå
ìàºûçäû äåï îéëàéìûí. Å¥Û±-íûº
íåãiçi ìiíäåòi äå – îñû», äåäi Å¥Û± Áàñ
õàòøûñû.

Êåçäåñóäå ¥àçà°ñòàí ìåí Å¥Û± àðà-
ñûíäàµû ûíòûìà°òàñòû°òûº °àçiðãi
æàé-ê¾éi ìåí îíûº äàìó ïåðñïåêòèâà-
ëàðû òàë°ûëàíäû. Ñîíäàé-à° àé-
ìà°òû° æ´íå æà¿àíäû° ê¾í ò´ðòiáiíäåãi
¼çåêòi ì´ñåëåëåð °àðàñòûðûëäû.

¥àñûì-Æîìàðò Òî°àåâ Å¥Û± Áàñ õàòøûñû
Õåëüãà Øìèäïåí êåçäåñòi

Áàëàëû îòáàñûëàðäû ´ëå-
óìåòòiê °îëäàó iñ-øàðàëà-
ðûí òèiìäi ½éûìäàñòûðó
½äàéû íàçàðäàí ò¾ñïåéäi.
Á½ë áàµûòòàµû æ½ìûñòàð-
äûº æàé-æàïñàðû æ¼íiíäå
Îðòàëû° êîììóíèêàöèÿëàð
°ûçìåòi àëàºûíäà ¼òêåí
áðèôèíãòå õàáàðëàíäû.

Åºáåê æ´íå õàëû°òû ´ëåó-
ìåòòiê °îðµàó âèöå-ìèíèñòð-
ëåði Åðáîë Îñïàíîâ ïåí
Íàçã¾ë Ñàµûíäû°îâà àòàë-
µàí òà°ûðûïòà æóðíàëèñ-
òåðäiº ñ½ðàµûíà æàóàï
áåðiï, áiðàç ìàµë½ìàòïåí
á¼ëiñòi.

– Ìåìëåêåò áàñøûñû
æà°ûíäà °îë °îéµàí ¦ëåó-
ìåòòiê êîäåêñ ´ðáið îòáàñû-
íûº ´ë-àó°àòûí àðòòûðóäû
æ´íå íûµàéòóäû ê¼çäåéäi.
Ïðåçèäåíòòiº òàïñûðìàñû
áîéûíøà 1 °àºòàðäàí áàñ-
òàï Îòáàñûíûº öèôðëû°
êàðòàñû (ÎÖÊ) íåìåñå áàð-
ëû° îòáàñûíûº äåðáåñ äå-
ðåêòåð °îðû iñêå °îñûëäû.
Îíû åíãiçóäiº íåãiçãi ìà°ñà-
òû – ´ðáið îòáàñûíûº ìåì-
ëåêåòòiê °îëäàó æ¾éåñiíå
òåº °îë æåòêiçóií °àìòàìà-
ñûç åòó. ÎÖÊ Smart Data
Ukimet à°ïàðàòòû°-òàëäàó
æ¾éåñiíäå æ¾çåãå àñûðûëûï,
ìåìëåêåòòiê îðãàíäàðäûº
äåðåê°îðëàðûìåí ¾éëåñòi-
ðiëäi. Smart Data Ukimet äå-
ðåêòåðäi æèíàéäû æ´íå

¼ºäåéäi, ñîäàí êåéií îòáà-
ñûíûº ´ë-àó°àòûí 5 ñàíàò
áîéûíøà àíû°òàéäû. Áàµà-
ëàóäûº íåãiçãi êðèòåðèéëåði
–æèûíòû° òàáûñ, ´ëåóìåòòiê
¼ìið ñ¾ðó æàµäàéû, äåíñàó-
ëû°, æ½ìûñïåí °àìòó, áiëiì
áåðó ìåí ´ëåóìåòòiê ê¼ìåêêå
°àæåòòiëiê æ´íå ò.á. Îòáàñû-
íûº ´ë-àó°àòûí àâòîìàòòû
ò¾ðäå àíû°òàµàííàí êåéií
ÎÖÊ ïðîàêòèâòi ôîðìàòòà
àçàìàòòàðµà òèåñiëi ìåìëå-
êåòòiê °îëäàó iñ-øàðàëàðûí
½ñûíàäû. Á¾ãiíãi òàºäà 20
ìûºíàí àñà àçàìàò°à ìåì-
ëåêåòòiê °îëäàó iñ-øàðàëàðû
òàµàéûíäàëäû, – äåäi Å.Îñ-

ïàíîâ.
Îíûº àéòóûíøà, àíà ìåí

áàëàíû ´ëåóìåòòiê °îëäàó
ê¼ï äåºãåéëi ´ëåóìåòòiê ê¼-
ìåê æ´íå ´ëåóìåòòiê ñà°òàí-
äûðó æ¾éåñi àð°ûëû æ¾çåãå
àñàäû. ¥àçiðãi óà°ûòòà áàëà-
ëû îòáàñûëàðµà ðåñïóáëèêà-
ëû° áþäæåò åñåáiíåí ìåì-
ëåêåòòiê æ´ðäåìà°ûíûº 5
ò¾ði æ´íå Ìåìëåêåòòiê ´ëåó-
ìåòòiê ñà°òàíäûðó °îðûíàí
´ëåóìåòòiê ò¼ëåìäåðäiº 2
ò¾ði ò¼ëåíåäi. Áèûë æàëïû
ñîìàñû 1,8 òðëí òåºãåãå 3,5
ìëí îòáàñû ¾øií ´ëåóìåòòiê
ò¼ëåìäåð °àðàñòûðûëµàí.
Á½ë – ¼òêåí æûëìåí ñàëûñ-

òûðµàíäà 25%-µà ê¼ï. 2023
æûëäûº 4 àéûíäà ´ëåó-
ìåòòiê æ´ðäåìà°ûëàð íåìå-
ñå ò¼ëåìäåð 2 ìëí 653 ìûº
îòáàñûíà òàµàéûíäàëäû.

Ñîíäàé-à° îòáàñûíûº
´ðáið ì¾øåñiíiº òàáûñû áåë-
ãiëåíãåí êåäåéëiê øåãiíåí
ò¼ìåí áîëµàí æàµäàéäà
ìåìëåêåò àòàóëû ´ëåóìåòòiê
ê¼ìåê, àë 1 æàñòàí 6 æàñ°à
äåéiíãi ´ðáið áàëàµà °îñûì-
øà êåïiëäåíäiðiëãåí ´ëåó-
ìåòòiê òîïòàìà ½ñûíàäû. Áè-
ûë 1 °àºòàðäàí áàñòàï îñû
ê¼ìåêòi àëóøûëàðäûº ¼òiíi-
øi áîéûíøà ´ëåóìåòòiê òîï-
òàìà ´ðáið áàëàµà 1,5 ÀÅÊ
ì¼ëøåðiíäå °îñûìøà àé
ñàéûíµû ò¼ëåì ò¾ðiíäå çàò-
òàé ò¾ðäåí à°øàëàé ôîð-
ìàò°à àóûñòûðûëäû (2023
æûëû – 5 175 òåºãå). Á½ë –
¦ëåóìåòòiê êîäåêñòå ê¼çäåë-
ãåí áàëàëàðû áàð îòáàñû-
ëàðµà ´ëåóìåòòiê °îëäàóäû
ê¾øåéòó æ¼íiíäåãi iñ-øàðà-
ëàðäûº áiði. 1 ìàìûðäàµû
æàµäàé áîéûíøà À¦Ê-òi 500
ìûºµà æóû° àäàì àëûï æà-
òûð, ò¼ëåìäåðäiº îðòàøà
ê¼ëåìi áàëàëàðµà áåðiëåòií
à°øàëàé ò¼ëåìäi °îñ°àíäà
15,4 ìûº òåºãåíi °½ðàäû.
¯òêåí æûëû áið àäàìµà
À¦Ê-òiº îðòàøà àéëû°
ê¼ëåìi 6,5 ìûº òåºãåíi °½ðà-
äû.

“Ñîçà¶ ¾íi”-à¶ïàðàò.

¦ðáið îòáàñû °îëäàóñûç °àëìàéäû
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ÑÀÁÛÐÁÅÊ ÎËÆÀÁÀÉÌÅÍ
¯ÒÊÅÍ ÊÅØ

“Ìûºæûë°û” ì´äåíèåò ¾éiíäå ¥Ð Æàçóøûëàð æ´íå Æóðíà-
ëèñòåð îäàµûíûº ì¾øåñi, °àðûìäû °àëàìãåð, Õàëû°àðàëû°
“Àëàø” ´äåáè ñûéëûµûíûº ëàóðåàòû, “Àëòûí °àóûðñûí” ñûé-
ëûµûíûº èåãåði, àóäàííûº ¥½ðìåòòi àçàìàòû Ñàáûðáåê Îëæà-
áàéìåí êåçäåñó êåø ¼òòi.

Êåø êåéiïêåðiíiº øûµàðìàëàðûíà àðíàëµàí áåéíåáàÿíìåí
áàñòàó àëµàí øàðàµà àóäàí ´êiìiíiº îðûíáàñàðû ¥àëäûáåê
Îðàçîâ àðíàéû °àòûñûï, áîéûíäàµû áiðíåøå äàðûíûìåí òà-
íûëûï êåëãåí, ½çà° æûëäàð áîéû ½ø°ûð °àëàìûìåí òàëàé
ä¾íèåëåðäi °àìòûï, ïðîçà æàíðû ìåí æóðíàëèñòèêà ñàëàñûí-
äà iç °àëäûðûï, °àçà° åëiíiº ´äåáèåòiíå, ì´äåíèåòiíå ¾ëêåí
¾ëåñ °îñûï æ¾ðãåí æåðëåñiìiç Ñàáûðáåê Ä´íi°½ë½ëûíà à°
òiëåãií æåòêiçiï, àóäàí ´êiìiíiº °½òòû°òàó õàòû ìåí ñûé-ñèÿïà-
òûí òàáûñ åòòi. 

Ñîíûìåí °àòàð, àóäàíäû° àðäàãåðëåð êåºåñi ò¼ðàµàñûíûº
îðûíáàñàðû Ïàðäàáåê Ñà°òàïáåðãåí½ëû ½éûìäàñòûðûëµà í
øàðàíûº ìàºûçäûëûµûíà àéðû°øà òî°òàëûï, êåøòiº áàñòû
êåéiïêåðiíå ûñòû° û°ûëàñûí áiëäiðäi. Àóäàíäû° àðäàãåðëåð
êåºåñiíiº àòûíàí Àëµûñ õàò ïåí ñûé-ñèÿïàòûí òàáûñòàäû. 

Òàµûëûìäû øàðàµà åëiìiçäiº ¼çãå ¼ºiðiíåí àðíàéû êåëãåí
êîìïàçèòîð ¥½ðàñáåê Áàéòî°àåâ, àêàäåìèê, òàðèõ µûëûìäàðû-
íûº äîêòîðû Òàµàí ¦ëiïáàåâ, à°ûí-æàçóøû Í½ðµàëè Èáðàéûì
æ´íå àóäàííûº ¥½ðìåòòi àçàìàòû, åºáåê àðäàãåði Àðûíáåêîâ
Á¾ðêiò êåø êåéiïêåðiíiº ´äåáèåò ´ëåìiíäå õàëû°òûº
°àäið–°àñèåòi àð°ûëû êåñòåëåíãåí øûµàðìàëàðû æàéûíäà
´ºãiìå ¼ðáiòiï, àëäàµû ê¾íäåðiíå øûµàðìàøûëû° òàáûñòàð
òiëåäi. 

Øàðà ñîºûíäà Ñàáûðáåê Îëæàáàé ò¾ëåï ½ø°àí ½ÿñû, àëòûí
áåñiãi Ñîçà° æåðiíå äåãåí ñàµûíûøûí æåòêiçiï, êåøêå æèíàëµàí
°îíà°òàðµà àëµûñûí æåòêiçäi. Àóäàíäû° «Ìûºæûë°û» ì´äåíè-
åò ¾éiíiº ¼íåðïàçäàðû êåéiïêåðäiº ñ¼çiíå æàçûëµàí ´íäåðäi
îðûíäàï, êåëãåí °îíà°òàð ôîéåäå °àëàìãåð æåðëåñiìiçäiº
øûµàðìàøûëûµûíà àðíàëûï °îéûëµàí ê¼ðìåíi òàìàøàëàäû.

* * *
Ñàáûðáåê Îëæàáàé ñîë ê¾íi ò¾ñêå äåéií òóµàí æåði ¬½ìêåíò-

òå æåðãiëiêòi ò½ðµûíäàðìåí êåçäåñó ¼òêiçäi.
“Ñîçà¶ ¾íi”-à¶ïàðàò.

2 ìàóñûìäà Ò¾ðêiñòàíäà
«¥àçà°ñòàíäàµû óðàí ¼íäiðó
ñàëàñûíûº ò½ðà°òû äàìóû»
òà°ûðûáûíäà «¥àçàòîì¼íåð-
ê´ñiï» ±ÀÊ» À¥-íûº æûë
ñàéûíµû òàóíõîëû ¼òòi. Iñ-
øàðàµà ¥Ð Ýíåðãåòèêà ìè-
íèñòðëiãiíiº, «Ñàì½ðû°-¥àçû-
íà» À¥, ¥àçàòîì¼íåðê´ñiïòiº,
îíûº åíøiëåñ æ´íå ò´óåëäi
½éûìäàðûíûº, °àçà°ñòàíäû°
iði ê´ñiïîðûíäàð ìåí õà-
ëû°àðàëû° ½éûìäàðäûº
¼êiëäåði °àòûñòû.

Ïiêiðòàëàñ àëàºûíäà °àòû-
ñóøûëàð àòîì õîëäèíãiíiº
æ½ìûñûíà ò½ðà°òû äàìó
°àµèäàòòàðûí åíãiçó ì´ñåëå-
ëåðií, ¾çäiê ò´æiðèáåëåð ìåí
òàáûñòû êåéñòåðäi, ESG ñà-
ëàñûíäàµû õàëû°àðàëû° áà-
ñòàìàëàð ìåí æà¿àíäû°
òðåíäòåðäi òàë°ûëàäû. Ê¾í
ò´ðòiáiíiº ¼çåêòi àñïåêòiëåði
òóðàëû ¥Ð Ýíåðãåòèêà âèöå-
ìèíèñòði Æàíäîñ Í½ðìàµàíáå-
òîâ, «Ñàì½ðû°-¥àçûíà» À¥
Ñòðàòåãèÿ æ´íå àêòèâòåðäi
áàñ°àðó æ¼íiíäåãi áàñ°àðóøû
äèðåêòîðû Åðíàò Áåðäiµ½ëîâ,
¥àçàòîì¼íåðê´ñiïòiº Áàñ°àð-
ìà ò¼ðàµàñû Åðæàí Ì½°àíîâ,
¥àçàòîì¼íåðê´ñiïòiº HR æ´íå
öèôðëàíäûðó æ¼íiíäåãi áàñ
äèðåêòîðû ¦ëiáåê Àëäîºµàð-
îâ, Á±±-íûº ¥àçà°ñòàíäàµû
æà¿àíäû° øàðòûíûº ¼êiëi Äè-
íàðà Ñåéäæàïàðîâà æ´íå
±ëòòû° ESG-êëóá ò¼ðàµàñû
Àéäàð ¥àçûáàåâ ¼çäåðiíiº ñà-
ðàïòàìàëû° ïiêiðëåðiìåí á¼-
ëiñòi.

ESG ñàëàñûíäàµû ¾çäiê õà-
ëû°àðàëû° ò´æiðèáåëåðäi
°îëäàíà îòûðûï, êîìïàíèÿ òà-
áèµàòòû °îðµàóµà °îìà°òû
°àðàæàò ñàëàäû, ñîíäàé-à°
ê´ñiïîðûíäàð îðíàëàñ°àí
æåðëåðäå òàáèµè îðòàíû
ñà°òàó æ´íå °îðøàµàí îðòàµà
´ñåðäi àçàéòó ¾øií òàáèµè ðå-
ñóðñòàðäû ½òûìäû ïàéäàëàíó
áîéûíøà áàðëû° °àæåòòi øà-
ðàëàðäû °àáûëäàéäû. ¯íäið-
iñòiê °àóiïñiçäiê ¥àçàòîì¼íåð-
ê´ñiï ¾øií ñ¼çñiç áàñûìäû°
áîëûï °àëà áåðåäi. 2022 æû-

ëû àòîì õîëäèíãi åºáåêòi
°îðµàó æ´íå ¼íåðê´ñiïòiê
°àóiïñiçäiê æ¼íiíäåãi áàµäàðëà-
ìàëàðäû iñêå àñûðóµà 8 ìëðä
òåºãåäåí àñòàì °àðæû æ½ì-
ñàï, òàáèµàòòû °îðµàó °ûçìåòi
æ¼íiíäåãi iñ-øàðàëàðµà 1 ìëðä
òåºãåäåí àñòàì °àðæû èíâåñ-
òèöèÿëàµàí.

¥àçàòîì¼íåðê´ñiï ¼ç °ûç-
ìåòêåðëåðiíiº äåíñàóëûµûí,
ì¾ääåëåðií °îðµàó æ´íå ó´æ-
äåìåñií °àìòàìàñûç åòó ¾øií
áàðûíøà ê¾ø ñàëàäû. Àòîì
õîëäèíãiíäå åºáåêà°û ò¼ëåó-
äiº ´äië æ¾éåñi æ½ìûñ iñòåéäi,
´ðáið °ûçìåòêåðãå òåº ìàí-
ñàïòû° ì¾ìêiíäiêòåð áåðiëåäi.
Êîìïàíèÿ åëäi ìåêåíäåðäi
àáàòòàíäûðó, çàìàíàóè áàëà-
ëàð îéûí æ´íå ñïîðò àëàºäà-
ðûí ñàëó, õàëû°òûº ´ëåó-
ìåòòiê îñàë òîïòàðûíà °àðæû-
ëû° ê¼ìåê ê¼ðñåòó ñèÿ°òû
´ëåóìåòòiê ìàºûçû áàð æîáà-
ëàðäû iñêå àñûðà îòûðûï,
æåðãiëiêòi õàëû°òûº ¼ìið ñ¾ðó
äåºãåéií àðòòûðó ¾øií ¼çi
°àòûñàòûí ¼ºiðëåðäiº ò½ðà°òû
´ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëû° äà-
ìóûíà ¼ç ¾ëåñií áàðûíøà àðò-
òûðóµà ½ìòûëàäû. 2022 æûëû
õîëäèíã ê´ñiïîðûíäàðû °àòû-
ñàòûí ¼ºiðëåðäi äàìûòóµà 2,5

ìëðä òåºãåäåí àñòàì °àðæû
á¼ëäi. Á½äàí áàñ°à, ¥àçà-
òîì¼íåðê´ñiï Ò¾ðêiñòàí, ¥ûç-
ûëîðäà, À°ìîëà æ´íå Ñîë-
ò¾ñòiê ¥àçà°ñòàí îáëûñòà-
ðûíäà æàëïû ñîìàñû 900
ìëí òåºãåäåí àñòàì ´ëåó-
ìåòòiê æ´íå °àéûðûìäûëû°
æîáàëàðûí °àðæûëàíäûð-
µàí.

«Áiçäiº êîìïàíèÿìûçäûº
áàñòû êàïèòàëû – îíûº °ûç-
ìåòêåðëåði. Áiç ê´ñiï°îéëàð-
äûº áiðò½òàñ ½æûìûí ñà°-
òàóµà æ´íå îëàð ¾øií °îëàé-
ëû åºáåê æàµäàéëàðûí æà-
ñàóµà ì¾ääåëiìiç. ¥àçàòîì-
¼íåðê´ñiï òàìà°òàíóäûº,
âàõòàäà ò½ðóäûº, àðíàéû
êèiìíiº áiðûºµàé ñòàíäàðòòà-
ðûí ´çiðëåäi, åðiêòi ìåäèöè-
íàëû° ñà°òàíäûðó ïàêåòií
áiðiçäåíäiðó æ¾ðãiçiëäi, á½ë
¼íäiðiñòiê ê´ñiïîðûíäàðäûº

áàðëû° °ûçìåòêåðëåðiíå àò-
°àðàòûí ëàóàçûìûíûº äåº-
ãåéiíå °àðàìàñòàí òåº ì¾ìêií-
äiêòåð áåðåäi. ¥ûçìåòêåðëåð
ìåí æåðãiëiêòi õàëû°òûº ´ë-
àó°àòûíûº áàðëû° àñïåêòi-
ëåðiíiº äåºãåéií àðòòûðó ´ð-
°àøàí íàçàðûìûçäà áîëà-
äû»,-äåï àòàï ¼òòi ¥àçàòîì-
¼íåðê´ñiïòiº HR æ´íå öèôð-
ëàíäûðó æ¼íiíäåãi áàñ äèðåê-
òîðû ¦ëiáåê Àëäîºµàðîâ.

Iñ-øàðà àÿñûíäà «¥àçà-
òîì¼íåðê´ñiïòåãi ò½ðà°òû äà-
ìó» ¼íåðòàáûñòû° °ûçìåòi
ìåí ôîòîáàé°àóûíûº í´òèæå-
ëåði áîéûíøà êîíêóðñ æåºiì-
ïàçäàðûí ìàðàïàòòàó ð´ñiìi
áîëäû. Òàóíõîëë ñîºûíäà àð-
íàéû òà°ûðûïòû° ïàíåëüäiê
ñåññèÿëàð ìåí î°ó ñåìèíàð-
ëàðû-òðåíèíãòåð ¼òòi, îíäà
øà°ûðûëµàí ñïèêåðëåð °àòû-
ñóøûëàðäû ESG °àµèäàòòà-
ðûí ñà°òàó ì´ñåëåëåði áîéûí-
øà ¼ç ò´æiðèáåëåðiìåí, áiëiì-
äåðiìåí æ´íå ñàðàïòàìàëàðû-
ìåí òàíûñòûðäû.

Í½ðæàìàë ÌÀÉÓÑÎÂÀ.
¥àçà°ñòàí æóðíàëèñòåð

îäàµûíûº ì¾øåñi.

Æóûðäà Àñòàíà °àëàñûíäà
Õàëû°àðàëû° Ïðåçèäåíò ãàçå-
òiíiº ½éûìäàñòûðóûìåí “Ê¼ê-
òåì øóàµû” êîíôåðåíöèÿñû
¼òòi.

Àòàëµàí àë°àëû æèûíäà àó-
äàíûìûçäàí «Áà°-Í½ðû» iñêåð
´éåëäåð °îµàìäû° áiðëåñòiãiíiº
àëòû áåëñåíäi ì¾øåñi Àñòàíà
ò¼ðiíäå ìàðàïàòòàëäû. Îëàð:
àóäàíûìûçäûº ´ëåóìåòòiê-ýêî-
íîìèêàëû° äàìóûíà ¼ç ¾ëåñ-
òåðií °îñûï æ¾ðãåí, °îµàì
áåëñåíäiëåði, iñêåð ´éåëäåð;
Ò¼ëåóîâà Í½ðæàìàë ¥½ëæà-
áàé°ûçû, Ä¾éñåíáåêîâà Ê¾ë´-
éiì, Îòûíøèåâà Ðàáèµà, ¦ñåì-
áàåâà ±ëäàíà, ¥àëìàíáàåâà
Àìèíà, ¥ûð°ûìáàåâà ¥ûçæàí.

Àéòóëû æèíàëûñ°à õàëû°-
àðàëû° 20 åëäiº äèïëîìàòû
ìåí åëøiëåði °àòûñòû. Õàëû°-
àðàëû° äèïëîìàòèÿëû° êîðïóñ-
òûº ¥àçà°ñòàíäàµû Ò¼ðàµàñû -
Äóàéåí Äîêòîð Ìîíòàññåð Àáó
Çåéä ìûðçà ñ¼ç áàñòàï, Õà-
ëû°àðàëû° Ïðåçèäåíò ãàçåòiíiº
´ëåìäiê äåºãåéäå àò°àðûï
æàò°àí æ½ìûñòàðû òóðàëû îº
áàµàñûí áåðäi æ´íå Õàëû°àðà-
ëû° ñåðòèôèêàòïåí ãàçåòòiº
Áàñ ðåäàêòîðû Ýëüìèðà
Óñåí°ûçû Ñåãèçáàåâàíû ìàðà-
ïàòòàäû. Ãàçåòòiº ðåäàêöèÿ
àë°àñûíûº Ò¼ðàµàñû, ¥àçà°-
ñòàííûº åºáåê åði, ¥Ð Ïàðëà-
ìåíò Ì´æiëiñiíiº äåïóòàòû Åñ-
êåíäiðîâ Ì½°àø Ç½ë°àðíàé½ëû
Äóàéåí - Äèïëîìàò°à àëµûñ

áiëäiðiï, õàëû°àðàëû° °àòûíàñ-
òàðäàµû °ûçìåòi ¾øií “Àëòûí
¥ûðàí” ìåäàëiìåí ìàðàïàòòà-
äû.

Ñîíûìåí °àòàð Àëæèð Äåìî-
êðàòèÿëû° Ðåñïóáëèêàñûíûº
¥àçà°ñòàíäàµû Åëøiñi Êàìàë
Ôåíèø ìûðçà ñ¼ç ñ¼éëåï, Àë-
æèðäûº òóðèçiì æ´íå ýêîíîìè-
êàëû° áàµûòûí òàíûñòûðûðäû.
Àë Ìûñûð Àðàá Ðåñïóáëèêàñû-
íûº Åëøiñi Ìàíàë Åõèåé ¦ë
Øèííàâèéµà Åãèïåò åëiíiº Ïðå-
çèäåíòiíå àðíàëµàí ãàçåò ðåñìè
ò¾ðäå òàáûñòàëûï, ¥½ðìåò
áåëãiñiìåí ìàðàïàòòàëäû.

Á½ë æèíàëûñ°à Õàëû° °à¿àð-
ìàíû Áà°ûòæàí Åðòàåâ, ìåëå-
êåò æ´íå °îµàì °àéðàòêåði
Îðàçê¾ë Àñàíµàçû°ûçû °àòûñ-
òû. ¥îðµàíûñ ñàëàñûíûº ãåíå-
ðàëäàðû ìåí ±ëòòû° °àó-
ûïñiçäiê ñàëàñû ìåí Øåêàðà
°ûçìåòi ñàëàñûíàí ãåíåðàëäàð
ìåí ïîëêîâíèêòåð °àòûñòû. ¥Ð
Ïàðëàìåíò Ñåíàòû ìåí Ì´æiëi-
ñiíåí 15 äåïóòàò °àòûñ°àí æè-
íàëûñòà äåïóòàò Æ¼ðãåíáàåâ
Æàíáîëàò ¦êåáàé½ëû, Êóçèåâ
Çàêèðæàí Ïèðìóõàìåä½ëû, Ñà-
ðûáåêîâ ªàëèàñ°àð Ò¼ëåíäi-
½ëû, Ò½ðëûõàíîâ Äàóëåò Áî-

ëàò½ëû ìåí Ñàóðû°îâ Åðáîëàò
Áàé½çà°½ëû °àòûñòû.

Õàëû°àðàëû° °àéûðûìäû-
ëû° iñiìåí ê¼ïêå ¾ëãi áîëûï,
Òóðêèÿäàµû çië çàëàäàí æàïà
øåêêåíäåðäi êèéiç ¾éìåí °àìòà-
ìàññûç åòêåí ¥àçà°ñòàí
±ëòòû° àðíàñûíûº æóðíàëèñòi
Í½ðáåê Áåêáàó áåëñåíäiëiãi
¾øií Õàëû° °à¿àðìàíû Åðòàåâ
Áà°ûòæàí Åðòàé½ëûíûº °îëû-
íàí “Àëòûí ¥ûðàí” ìåäàëiìåí
ìàðàïàòòàëäû.

“Ê¼êòåì øóàµû” êîíôåðåíöè-
ÿñûí ½éûìäàñòûðóµà äåìå-
óøiëiê æàñàµàí Ñàïàðîâ Àëòûí-

áåê Ñåéïië½ëûíà àëµûñ
áiëäiðiëiï, ðåñïóáëèêà áîéûíøà
¼ºiðëåðäåí êåëãåí à° æàó-
ëû°òû àíàëàð ìåí áàòûð °ûç-
äàð, åãiíøiëåð ìåí åðåêøå æà-
ðàòûëµàí æàíäàð, ä´ðiãåðëåð
ìåí ½ñòàçäàð, µûëûì °ûçìåò-
êåðëåði ìåí iñêåð ´éåëäåð,
´ñêåðè °ûçìåòòåãi ´éåëäåð ìåí
ê´ñiïêåð ´éåëäåð, °½ðûëûñøû
´éåëäåð “Àé ñûðµà” °½ðìåò
áåëãiñiìåí ìàðàïàòòàëäû. Á½ë
ìàðàïàò ¥Ð Ïðåçèäåíòi ¥àñûì-
Æîìàðò Êåìåë½ëû Òî°àåâòûº
Æîëäàóûíäàµû Åºáåê àäàìäà-
ðûíûº iñií áàµàëàï, îëàðµà
°½ðìåò ê¼ðñåòó êåðåê äåãåí
òàïñûðìàñûíà ñàé ìàðàïàòòàð
åºáåêòå åðëiê òàíûòûï æ¾ðãåí
´éåëäåðãå àëµûñ ðåòiíäå ½éûì-
äàñòûðûëäû.

±ëòòû° °½íäûëû°òû ä´ðiïòåó
ìà°ñàòûíäà ½ëòòû° àñïàïòàð
ìåí ê¾é òàðòûëûï, °àçà°
½ëòòû° êèéiìi íàñèõàòòàëûíäû.
Ìûñûð åëiíiº ½ëòòû° ê¼ðìåñi
¼òêiçiëäi.

Àñòàíà ò¼ðiíäå «Àé ñûðµà»
ò¼ñáåëãåñií îìûðàóëàðûíà
òàµûï, àðíàéû äèïëîììåí ìà-
ðàïàòòàëµàí áåëñåíäi °ûçäàðû-
ìûçäûº àáûðîéëàðû áèiê áîë-
ñûí.

Í½ðæàìàë ÌÀÉÓÑÎÂÀ.
«Áà°-Í½ðû» iñêåð ´éåëäåð

°îµàìäû° áiðëåñòiãiíiº
ò¼ðàéûìû.

Êîíôåðåíöèÿµà ¶àòûñûï ¶àéòòû

Ê¾í ò´ðòiáiíäåãi ESG æ´íå ò½ðà°òû 
äàìó ¥àçàòîì¼íåðê´ñiïòiº íàçàðûíäà
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Îòàííûº îòáàñûíàí áàñòàëà-
òûíûí åñêåðãåí äàíà õàë°ûìûç
îòáàñû ò´ðáèåñiíå ê¼ï ê¼ºië
á¼ëiï, ½ëû ¼ññå–½ÿòòûìåí, °ûçû
¼ññå–°ûëû°òûìåí ê¼ðøi áîëµàí.
¦ñiðåñå, °ûçäû ò´ðáèåëåó– ½ëò-
òû ò´ðáèåëåó åêåíií ½µûíûï, îíû
«°ûðû° ¾éäåí» òûÿ áiëãåí. Ñîäàí
êåëiï, °àçà° °ûçû èáàëû, èíàáàò-
òû, èìàíäû áîëµàí.

Áàëà ò´ðáèåñiíå ´êå äå, àíà äà
áiðäåé æàóàïòû. Á½ë ò½ðµûäà
àäàìçàòòûº àáçàëû Ïàéµàìáàðû-
ìûç Ì½õàììåä (ñ.à.ñ.) ¼çiíiº áið
õàäèñiíäå: «Åð êiñi îòáàñûíûº
áà°òàøûñû. Ñîíäû°òàí äà îë
°îë àñòûíäàµûëàðµà æàóàïòû»,-

äåé êåëå, õàäèñòiº æàëµàñûíäà:
«¦éåë – ¼ç ê¾éåói ìåí ¾éiíiº æ´íå
áàëàëàðûíûº áà°òàøûñû, ñîí-
äàé-à°, ñîë ¾øií æàóàïòû»,-äåéäi.
Èñëàì îñûëàéøà îòáàñûíäàµû
åð ìåí ´éåëäiº ð¼ëií àíû°òàï
áåðäi. Åð ìåí ´éåë áið-áiði ¾øií
äå, áàëàëàðû ¾øií äå æàóàïòû
áîëûï òàáûëàäû. Äåé ò½ðµàíìåí,
á¾ãiíãiäåé ´ëåóìåòòiê æàµäàé
ìàºûçäû áîëûï ò½ðµàí ò½ñòà, êåé
æàµäàéëàðäà ´êåíiº òàðàïûíàí
áàëàµà °àæåòòi äåºãåéäå ê¼ºië
á¼ëiíáåé æàòàäû. Ñåáåái, æ½ìûñ-
áàñòûëû°òû æåëåó åòåòiíäåð îò-
áàñû ò´ðáèåñiíå êåëãåíäå, ê¼ï
í´ðñåíi ´éåëãå «ûñûðûï» °îÿ ñà-
ëàäû. «¦êå ê¼ðãåí–î° æîíàð, àíà
ê¼ðãåí–òîí ïiøåð»,-äåãåí àòàëû
ñ¼ç ½ëµà – ´êåíiº, °ûçµà – àíàíûº
áåðåð ò´ðáèåñiíiº ìàºûçäû
åêåíäiãií ½µûíäûðàòûíäàé.

Àëëà Òàµàëà ¥½ðàí Ê´ðiìäå
áûëàé äåéäi: «Óà, èìàí êåëòið-
ãåíäåð! ¯çäåðiºäi æ´íå îòáàñû-
ëàðûºäû îòûíû àäàìäàð ìåí òà-
ñòàð áîëµàí îòòàí (òîçà° îòû-
íàí) °½ò°àðûºäàð». («Òàõðèì»
ñ¾ðåñi, 6-àÿò).

Îñû àÿòòàµû «°½ò°àðóäûº»
ìàµûíàñûí ¦ëè èáí ¦áóÒ´ëiï
(ð.à.): «Îëàðµà µûëûì-áiëiì ¾éðå-
òiï, ´äåïêåáàóëûºäàð»,-äåï ò¾ñií-
äiðãåí. Àë Õàñàí Áàñðè: «Àëëàµà
ìîéûí½ñûíóµà á½éûðûï, içãiëiêòi
¾éðåòiºäåð»,-äåãåí. ßµíè, áàëàíû

æàìàíäû°òàí °àéûðûï, æà°ñû-
ëû°°à áàóëó, îµàí iëiì-áiëiì
¾éðåòó–àòà-àíàíûº áàñòû ìiíäå-
òi. Æàñ øûáû°òû °àëàé áàïòà-
ñàº, ñîëàé ¼ñåòiíi ñåêiëäi, áàëà-
íû òåðiñ ´äåòòåí àóëà° °ûëûï,
°àòåñií óà°ûòûëû ò¾çåï îòûðñàº,
´äåïòi áîëûï ¼ñåði àíû°. Içãi ½ð-
ïà° ò´ðáèåëåãåíi ¾øií àòà-àíàµà
îñû ä¾íèåäå äå, à°ûðåòòå äå ¾ë-
êåí °½ðìåò, øåêñiç °îøåìåò áàð.

Æàëïû, áàëàíûº ò´ðáèåñiíå
´ñåð åòåòií ò¼ðò ôàêòîð áàð: îò-
áàñû, ñûðò°û îðòà (ê¼øå), ìåê-
òåï, °îµàì æ´íå æàëïû °îµàìäû°
ì´äåíèåò. Äåìåê, îòáàñûíäà áå-
ðiëãåí ò´ðáèå áàëàµà àçäû°

åòåäi. Îë ¾øií àòà-àíàìåí áiðãå
áiëiì àëàòûí ìåêòåái ÿêè ñûíû-
áû, ê¼ðøi-°îëàº, àµàéûí-òóûñ,
°àëà áåðäi æàëïû °îµàì æàóàï-
òû áîëìà°. Êåéäå æ¼íñiç êåòêåí-
äåðäi ê¼ðñåê, «çàìàí ¼çãåðäi»
äåï, ¼çiìiçäi «à°òàï» àëûï, ¼çi-
ìiçãå æàóàïêåðøiëiêòi æ¾êòåóäåí
°àø°à°òàéìûç. Áiðà°, Æàðàòóøû
Àëëà Òàµàëà ì½ñûëìàíäàðäû içãi
iñòå ´ðäàéûì ê¾ø áiðiêòiðiï, àóûç
áiðøiëiêïåí ´ðåêåò åòóãå, °àíäàé
ò¾éòêiëäiº áîëñûí øåøiìií áiðãå
içäåóãå ¾íäåéäi. Îäàí êåëiï øû-
µàð ò¾éií: áàëà ò´ðáèåñi–àäàìçàò
áàëàñûíûº îðòà° iñi.

Èñëàì äiíi °ûç áàëàñûíûº
ò´ðáèåñiíå åðåêøå ì´í áåðiï,
îíûº ¥èÿìåòòåãi ìàºûçäûëûµûí
àëµà òàðòàäû. Îµàí ¦íàñ èáí
Ì´ëiêòåí (ð.à.) æåòêåí ìûíà áið
õàäèñ ä´ëåë iñïåòòåñ. Àëëàíûº
åëøiñi (ñ.à.ñ.): «Êiìäå-êiì åêi °ûç
ò´ðáèåëåï ¼ñiðñå, °èÿìåò ê¾íi
ìåíi ìåí îë ìûíàäàé áîëàìûç»,-
äåï åêi ñàóñàµûí °îñ°àí. Òàµû áið
õàäèñiíäå Ïàéµàìáàðûìûç
(ñ.à.ñ.) áûëàé äåãåí: «Êiìíiº °ûç
áàëàñû áîëûï, îµàí æà°ñû ò´ð-
áèå áåðñå, æåòåðëiêòåé iøiï-
æåãiçñå, Àëëà òàµàëàíûº áåðãåí
íûµìåòiíåí ìîëûíàí áåðñå, îë
°ûç îµàí áåðåêå êiðãiçåäi ´ði òî-
çà°òàí °½ò°àðûï, æ´ííàò°à êiðói-
íå ñåáåïêåð áîëàäû».

Àðèñòîòåëüäiº: «Ò´ðáèåíiº òà-

ìûðû àùû, áiðà° æåìiñi ò´òòi»,-
äåï àéò°àíûíäàé ò´ðáèå áåðó
îºàé øàðóà åìåñ. ¦êå-øåøåãå
àñ°àí ñàáûðëû°òû ´ði çîð ìåéi-
ðiìäi °àæåò åòåäi. Áàëà ìåêòåï
æàñûíà äåéií °ûëûµûìåí ñ¾é-
êiìäi. Ìåêòåïêå áàðµàí ê¾ííåí
´êå-øåøåíiº ñàáûðû ñàð°ûëà
áàñòàéäû. Îñû êåçäå áàëàíûº
áåñ àëóû ¾øií êåéáið àäàì áàëà-
íû «ò´ðáèåëåé» áàñòàéäû. Áàëà
´êå-øåøåñií òàíûìàé °àëàäû.
Êåøå àéíàëûï òîëµàíµàí ´êå, á¾-
ãií ò¼áåñiíåí ò¼íiï °½òûí °àøû-
ðóäà. Áàëàíûº æ¾ðåãií æàðàëàï
àëûíµàí áåñòiº °àíøàëû°òû °½-
íû áàð. Ñîë °àíøàëû°òû ïàéäà-

ëû áîëìà°. «Æ½ìñà°òû° °àé
æåðäåí òàáûëñà, ñîíûº ñ´íií
êåëòiðåäi»,-äåãåí ìàµûíàäàµû õà-
äèñ °àíäàé êåðåìåò! Ò´ðáèåäå
åº ìàºûçäû åêi ò´ñië: æ½ìñà°òû°
ïåí ìåéiðiìäiëiê. ¥àòàëäû° «æå-
ìiñií» òåç áåðãåíiìåí, ò½ðà°ñûç
êåëåäi. Àë æ½ìñà° ´äiñïåí ò´ðáè-
åëåó ½çà° ê¾òiìäi °àæåò åòåäi.
Àëàéäà, îíûº æåìiñi ìîë.

Ñ¼çiìiçäi °îðûòûíäûëàé êåëå
áàëàíû æàñòàí åìåñ, áåñiêòåí,
òiïòi, àíà °½ðñàµûíàí áàñòàï
ò´ðáèåëåóäi àòàì °àçà° åðòå
½µûíµàí. ¦äåòòå, àäàì áàðëû°
í´ðñåíi ¼ìiðãå êåëãåí ñîº ¾éðå-
íåäi, ê¼ðåäi, áiëåäi, ê¼ºiëiíå ò¾é-
åäi. Àëàéäà, ñ´áèäiº àíà °½ðñà-
µûíäàµû ò´ðáèåñi àñà ìàºûçäû
îðûí àëìà°. ¯éòêåíi, áàëà àíà
°½ðñàµûíäà áîëµàíäà àíàñû íå
í´ðñåíi ê¼áiðåê ¾éðåíñå, ê¼áiðåê
áiëñå, êåéií áàëà äà ñîë í´ðñåíi
òåç èãåðåäi åêåí. ßµíè, «Ñ¾òïåí
áiòêåí ìiíåç ñ¾éåêïåí êåòåòiíiíiº»
ä´ëåëi. Åíäåøå ½ðïà° ò´ðáèåñií
óûñûìûçäàí øûµàðûï àëìàé, ½ë-
°ûçûìûçäûº áîéûíà ½ëàµàòòû
ñiºiðiï ¼ñiðóäi ½ìûòïàéû°.

Ä.ÀÌÀÍÎÂ,
Ò¾ðêiñòàí îáëûñûíûº äií
iñòåði áàñ°àðìàñû «Äií

ì´ñåëåëåðií çåðòòåó îðòà-
ëûµû» ÊÌÌ-íiº Ìà°òààðàë

àóäàíûíäàµû äiíòàíóøû 
ìàìàíû.

Ò´ðáèå òàë áåñiêòåí áàñòàëàäû

Êåéáið àòà-àíàëàð ¼ç ïåðçåíò-
òåðií øåêòåí òûñ åðêåëåòiï, áà-
ëàíûº áåòiíåí °à°ïàé, ê¼ºiëiíå
°àðàï ò´ðáèåëåéäi íåìåñå îòáà-
ñûíäàµû ¼íåãåëi ò´ðáèå ì¼ëøå-
ðiíå íåì°½ðàéëûëû°ïåí °àðàé-
äû. Àë ì½íäàé ê¼ðiíiñòåð áàëà-
íûº áîéûíäà êåði °àñèåò ïàéäà
áîëóûíà òiêåëåé ñåáåï áîëàäû.
Á½íäàé °îëàéñûç æàµäàéëàðµà
òàï áîëóûíà áàëàíûº ¼ç àòà-àíà-
ñû êií´ëi åìåñ äåï °àëàé àéòà
àëàñûç. Áiðà° îñûíäàé àòà-àíà-
ëàð ¼ç êåìøiëiãií ñåçiíiï, ¼çäåði
ìîéûíäàé äà áåðìåéäi. Á½ë ò´-
ðiçäi æàµäàéëàð àç áîëñà äà
¼ìiðäå êåçäåñiï ò½ðàòûí øûíäû°.

«Àäàì áà°ûòû–áàëà»,-äåãåí
µ½ëàìà îéøûëäàðûíûº ïiêiðií
áiçäiº °àçà° áûëàé ò½æûðûìäàé-
äû: «Àäàì áà°ûòû–áàëà, åãåð îë
ñàíàëû áîëñà». Ñîíäû°òàí °àçà°
°½äàéäàí áàëà ñ½ðàµàíäà:

«Î, °½äàé, áàëà–áåð,
Áàëà áåðñåº–ñàíà áåð!
Ñàíàñûç áîëñà,
¥àéòà ¼çiº àëà áåð»,-äåãåíiíåí

ñàí µàñûð áîéû ¼ç ½ðïàµûí «Ñåãiç
°ûðëû, áið ñûðëû» ¼íåãåëi äå
¼íåðëi, àäàìãåðøiëiê àð-îæäàíû
æîµàðû, íàìûñ°îé àçàìàò ò´ðáè-
åëåï êåëãåí.

Èìàíäûëû°–áàëà ò´ðáèåñiíiº
åº áàñòû °àéíàð á½ëàµû. Ñîí-
äû°òàí ò´ðáèåíi äiííåí á¼ëåê
àëûï °àðàóµà ´ñòå áîëìàéäû.
¥àíøàëû°òû æà°ñû ò´ðáèå ê¼ðñå
äå, äiíiíå åíæàð, ñåë°îñ °àðàé-
òûí, èìàíäûëû° íåãiçäåðiíå àñà
ì´í áåðìåéòií ½ðïà° åêi ä¾íèåäå
äå ì½ðàò°à òîëû° æåòå àëìàéäû.

¥àçiðãi æà¿àíäàíó çàìàíûíäà

°îµàìûìûçäàµû êåéáið æàñòàð-
äûº ì½ñûëìàíµà æàò °ûëû°òàðµà
áîé àëäûðó, áàòûñòû° ì´äåíèåò-
êå åëiêòåï à°ûðûíäà áîëàøàµû-
íàí ¾ìiò ê¾òòiðãåí ¼ñêåëåí ½ðïà°-
òûº µàñûðëàð áîéû °àëûïòàñ°àí
½ëòòû°, ðóõàíè °½íäûëû°òàðµà
°àðñû êåëóiíiº áàñòû ñåáåái äå,
ñ¼ç æî°, íà° îñû èìàíäûëû°
ò´ðáèåíiº ´ëñiçäiãiíåí íåìåñå
æî°òûµûíàí.

«±ëäûº ½ÿòû–´êåãå, °ûçäûº
½ÿòû–øåøåãå»,-äåï °àðàµàí õàë-
°ûìûçäà ½ë áàëàíû ò´ðáèåëåóäi
àòàëàð ìåí ´êåëåð ¼ç °îëûíà àë-
ñà, àë °ûç áàëàíû ò´ðáèåëåó
´æåëåð ìåí àíàëàðäûº ìiíäåòi
áîëûï ñàíàëµàí.

±ëû Àáàé àòàìûç áûëàé äåãåí
åêåí: «Áàëàµà ê¼áiíå ¾ø àëóàí
ò¾ðëi ìiíåç æ½µàäû: áiðiíøiñi–
àòà-àíàäàí, åêiíøiñi–½ñòàçäàí,
¾øiíøiñi–°½ðáûñûíàí». Ñîíäû°-
òàí °àíøàëû°òû øàðøàï-øàë-
äûµûï æ¾ðñå äå, àòà-àíà áàëà
ò´ðáèåñiíå ì´í áåðóëåði òèiñ.
±ðïà°òàð ñàáà°òàñòûµû òåê îñû-
ëàéøà æàëµàñûí òàïïà°. Îëàé
áîëñà, ¼ç áà°ûòûìûçäû áàµàëàé
áiëåéiê. Àòà-àíà, ½ñòàç, °îµàì –
¾øåói, ò´ðáèåãå áîëàð áàñòû
¼ëøåì. Áið ò½òàñûï, áiðiêòiðñå
ê¾øòåðií ò´ðáèåíiº ¾ø ìåêòåái
àäàìíûº ìiíåç-°½ë°ûí °àëûïòàñ-
òûðûï, àäàìãåðøiëiê áîëìûñûí
æåòiëäiðåäi. Ò½µûðû áåðiê åëäiº
îòáàñû äà áåðiê áîëàäû, îòáàñû
°àçûµû íû° °àµûëñà, øàºûðàµû
áåðiê ò´ðáèåëåíåð ½ðïàµû äà
¼íåãåëi áîëìà° äåãiì êåëåäi.

Æîµàðûäà ´ºãiìå àð°àóû áîë-
µàí ò½æûðûìäàðäû æèíà°òàóìåí

êåëåñiäåé °îðûòûíäûëàð æàñàóµà
áîëàäû. Îòáàñû û°ïàëû áàñ°à
ò´ðáèåëiê ´ñåðëåðäiº á´ðiíåí äå
ê¾øòiðåê. Æàñ ½ëµàþìåí îë ´ñåð
á´ñåºäåói ì¾ìêií äå, áiðà° åø°à-
øàí ¼ç ìàºûçûí æîéìàéäû.

¥àçà° õàë°ûíûº ½ëòòû° ò´ðáè-
åñi–´ëåìäå òåºäåñi æî° ò´ðáèå.
Æàëïû «½ëòòû°» äåãåí ñ¼çäiº àñ-
òàðûíäà åëãå-æåðãå, òiëiìiçãå,
äiíiìiçãå äåãåí °½ðìåò æàòûð. Àë
îñû ½ëòòû° ò´ðáèåíi áàëà áîéû-
íà ñiºiðóäå îòáàñûíäà àò°àðûëà-
òûí æ½ìûñòûº îðíû åðåêøå.
ßµíè ò´ðáèå àëóäû ñ´áè àíà
°½ðñàµûíàí áàñòàñà, îíû áiëiì
òåºiçiíiº ìåêòåï àòòû êåìåñiíäå
½ëòòû° °½íäûëû°òàðûìûçáåí
æåòiëäiðó ¼òå ìàºûçäû. «Ò´ðáè-
åñiç áåðiëãåí áiëiì àäàìçàòòûº
°àñ æàóû»,-äåãåí åêåí ´ë-Ôàðà-
áè. Òåõíîëîãèÿíûº äàìûï, ´ëåì-
äiê æà¿àíäàíó ¾äåðiñi êåçiíäå
áiëiì áåðó æ¾éåñiíå ½ëòòû° èííî-
âàöèÿíû åíãiçó êåðåêòiãií ê¼ïøiëiê
ìîéûíäàï îòûð.

Êåøåãi ê¾íñiç êåëåøåê æî°.
Á¾ãiíãi ½ðïà°òû ñîíàó çàìàíäàð-
äàí æèíà°òàëµàí àòà-áàáàëàðû-
ìûçäûº ìîë ì½ðàñûìåí ñóñûí-
äàòó–áiçäiº ìiíäåòiìiç. ±ëäûº áà-
òûð, °ûçäûº ´äåïòi áîëûï °àë-
ûïòàñóû áàáàëàðûìûçäûº ¼íåãå-
¼ñèåòií ñàáà°òàñòûðûï, ½òûìäû
ïàéäàëàíà áiëóiìiçãå äå áàéëàíû-
ñòû äåï îéëàéìûí. 

À.ÑÅÉÄÓ¦ËI,
Ò¾ðêiñòàí îáëûñû äií iñòåði
áàñ°àðìàñûíûº «Äií ì´ñå-
ëåëåðií çåðòòåó îðòàëûµû»
ÊÌÌ-íiº òåîëîã ìàìàíû.

Îòáàñû-ò½ëµà °àëûïòàñòûðóøû áåñiê

Äiííiº äiòòåãåíi
á¾ëiê åìåñ-áiðëiê

Èñëàì äiíi à°è°àò ïåí ïàðàñàòòûëû°, àäàìãåðøiëiê
ïåí êiøiïåéiëäiëiê ñåêiëäi êiñiëiê °àñèåòòåðãå ¾ãiòòåéòií
äií. Ñîë °àñèåòòåðäi æ¾çåãå àñûðàòûí, ïåíäåëåðäi
¼ðêåíèåòêå áàñòàéòûí ½ëû ½µûì. Àë ñîë ä¾íèåëåðäi
æ¾çåãå àñûðûï °îëµà àëàòûí ½ëòòûº áîëàøàµû ñîëæà-
ñòàð. Îëàðäûº ì¾ääåëåði åë èãiëiãi, ñîë ¾øií äå îëàð
´ð°àøàí áiðãå áîëóû, áiðãå °îë ½ñòàñà, èû° òiðåñå °ûç-
ìåò åòóëåði òèiñ. Êåç êåëãåí ìåìëåêåòòiº ã¾ëäåíói,
¼ðêåíäåói, iøêi ò½ðà°òûëûµû ìåí àóûçáiðøiëiãiíå áàé-
ëàíûñòû. ¥îµàì àóûçáiðøiëiê, ûíòûìà°òûº àð°àñûíäà
êåç êåëãåí °èûíøûëû°òàðäû æåºåäi. «Áàéëû° áàéëû°
åìåñ, áiðëiê áàéëû°»,-äåìåêøi °àçà° õàë°ûíûº áàñûíà
ò¾ñêåí òàëàé °ûñûëòàÿº êåçäåðäå îñû áiðëiêòiº
àð°àñûíäà øåøiìií òàóûï îòûðµàí. Àë æàñòàð áîëñà
êîµàìíûº íåãiçãi °îçµàóøû ê¾øi. Æàñòàðäûº äiíãå äå-
ãåí ê¼ç°àðàñû, ò¾ñiíiãi ò´ðáèåäåí áàñòàó àëàäû.
¥àçiðäå èñëàì àòûí æàìûëûï õàëû°òû ò¾ðëi ñåíiìãå
á¼ëãåí æàò àµûìäàðäûº °îµàì ò½òàñòûµûíà ñûçàò
ò¾ñiðiï îòûðµàíû àëàºäàòàäû. Ñåáåái, æàò àµûì
¼êiëäåði òàðàò°àí ò¾ðëi à°ïàðàòòàðäàí ä´ñò¾ðëi äiíè
ñåíiì ìåí ½ëòòû° ñàëò-ñàíàìûçµà ì¾ëäåì êåðåµàð
ê¼ç°àðàñ ½ñòàíóøûëàðû ê¼áåéå áàñòàäû. Îñûëàéøà
ä´ñò¾ðëi äií ìåí àµûìíûº àðàñûí àæûðàòà àëìàµàí
æàñòàðûìûç æàëµàí àµûìíûº æåòåãiíå åðiï êåòóäå.
Äiííiº àòûí æàìûëµàí æàò àµûìäàðäûº ì¾øåëåði äiíè
ñàóàòû ò¼ìåí, ´ëåóìåòòiê ò½ðìûñû íàøàð æàñòàðû-
ìûçäû °àòàðëàðûíà êiðãiçó ¾øií, ¼çäåðií à°è°àò æî-
ëûíäàµû øûíàéû äiíäàðëàð åòiï ê¼ðñåòåäi. Îòàíûíà,
îòáàñûíà æ´íå àòà-áàáàìûç µàñûðëàð áîéû ä´ðiïòåãåí
ä´ñò¾ðëi äiíiíå ê¾ì´í òóäûðòûï, °àëûïòàñ°àí ñàëò-
ä´ñò¾ðiìiçãå °àðñû °îÿäû. Ñîíäàé-à°, á½íäàé òîïòàµû
àçàìàòòàð îòàíñ¾éãiøòiê, ½ëòæàíäûëû° ñåçiìäåðií
áàµàëàìàéäû ´ði ìåìëåêåòòiê ð´ìiçäåðäi, æåðãiëiêòi
áèëiêòiº øûµàðµàí çàºäàðûíà áàµûíáàéòûí æ´íå ìîé-
ûíäàìàéòûí æ´éòòåðäi ê¼ðiï æ¾ðìiç. Äåñåê òå, äiííiº
äiòòåãåíi–á¾ëiê åìåñ, áiðëiê åêåíií içãi íèåòòi àäàìäàð
àéòûï êåëåäi. ¯éòêåíi äií àäàì áàëàñûíà àäàì-
ãåðøiëiê, ìåéiðiì, içãiëiê ïåí èìàíäûëû°òû óàµûçäàéäû.
Áiðà° ñîµàí °àðàìàñòàí á¾éðåêòåí ñèðà° øûµàðûï,
òåðiñ æîëµà á½ðà òàðòàòûíäàð á¾ëiêøië ´ðåêåòòåðií
°îÿð åìåñ. Çàéûðëû ìåìëåêåòiìiçäåãi äií ìåí ä´ñò¾ð
áiðëiãi – ¼òêåíiìiçäiº òàðèõû, áîëàøàµûìûçäû êåïiëi.
Ñîíäû°òàí äà æàñòàðäû ´ðò¾ðëi æàò àµûìäàðäûº æå-
òåãiíäå êåòóäåí ñà°òàíäûðó ¾øií îëàðäû æàñòàéûíàí
¼çiíiº àñûë äiíií, ò¼ë òàðèõûí, ½ëòòû° °½íäûëû°òàðûí
áîéûíà ñiºiðiï ¼ñóiíå áàñà ì´í áåðó ¼òå ìàºûçäû.
Îñû ò½ðµûäà ä´ñò¾ðëi ò´ðáèå ìåí ðóõàíè ò´ðáèåíi ñà-
áà°òàñòûðà îòûðûï òîëû° êåìåëäi, ½ëòæàíäû ½ðïà°
ò´ðáèåëåó ¾øií áàðøàìûç áiðëiêòå °ûçìåò åòóiìiç
°àæåò. Ñîíäû°òàí ìåìëåêåòiìiçäiº òèûì ñàëûíµàí äiíè
àµûìäàðäûº áàµûòûíà á½ðûëìàé, æàò ê¼ç°àðàñòûº
æåòåãiíå åðìåé, êåðóåíiìiçäiº ê¼øií èìàíäûëû°°à
á½ðóûìûç °àæåò.

¥îµàì iøiíäå á¾ëiêøiëiê ïåí àëàóûçäû°òû òî°òàòó
´ðáið ì½ñûëìàííûº ìiíäåòi. ¥½ðàí àÿòòàðû ìåí
Ïàéµàìáàð (ñ.à.ñ.) õàäèñòåði áiçäåðãå îñûíû á½éûðà-
äû. ¥îµàìíûº áiðëiãi ìåí ûíòûìàµû ¾øií æåêå ì¾ääå-
äåí áàñ òàðòà áiëó èìàííûº êåìåëäiãiíå æàòà-
äû.¦ëåìäiê äiíäåðäiº åøáiði °îµàì òûíûøòûµûí á½çóµà
ð½°ñàò áåðìåéäi. Ñîë ñåêiëäi èñëàì äiíiíiº äå åº áàñ-
òû åðåêøåëiãi °îµàìäû áàñ°àðóøû ´ìiðøiãå ´ðáið
ì½ñûëìàííûº áàµûíóûí, òûºäàóûí òàëàï åòåòiíäiãií-
äå. Îñûµàí °àòûñòû ¥½ðàíäà («Íèñà» ñ¾ðåñi, 59-
àÿò):«Åé, èìàí êåëòiðãåíäåð! Àëëàµà, ïàéµàìáàðµà æ´íå
¼ç àðàëàðûºäàµû ´ìið èåëåðiíå áîé½ñûíûºäàð».
Ïàéµàìáàð (ñ.à.ñ.) òàµû áið õàäèñiíäå: «Êiì ìàµàí
áàµûíñà, Àëëàµà áîé½ñûíµàí áîëàäû. Êiì ìàµàí °àðñû
øû°ñà, Àëëàµà °àðñû øû°°àí áîëàäû. Êiì ´ìiðøiãå
áàµûíñà, ìàµàí áàµûíµàíû. Êiì ´ìiðøiãå °àðñû êåëñå,
ìàµàí °àðñû êåëãåíi», – äåãåí. Àë °îµàìíûº òûíûø-
òûµûí á½çàòûí á¾ëiê ïåí iðiòêi ñàëóøûëû°°à Àëëà
òàµàëà °àòàº ò¾ðäå òûéûì ñàëàäû. ¥àñèåòòi ¥½ðàíäà
(«Áà°àðà» ñ¾ðåñi, 191-àÿò) á½ë ì´ñåëå æàéûíäà ìûíà-
äàé àÿò êåëòiðiëãåí: «Á¾ëiê øûµàðó àäàì ¼ëòiðóäåí äå
àóûð (ê¾í´)».Èñëàì °îµàìäàµû òûíûøòû° ïåí ûíòû-
ìà°òû ñà°òàó ¾øií ìûíà íåãiçãi °àµèäàëàðäû òàëàï
åòåäi: «¯çãåíiº °½°ûµûíà °îë ñ½°ïàó, ´äië °àðûì-
°àòûíàñ æàñàó, ê¼ðêåì ìiíåçäiëiê, ñåíiì åðêiíäiãi,
ìåéiðiìäiëiê ïåí êåøiðiìäiëiê».

Äií ìåìëåêåòòiº íåãiçií °½ðàóøû åº ìàºûçäû ôàê-
òîðäûº áiði áîëµàíäû°òàí, iøêi ò½ðà°òûëû°òûº äà
êåïiëi. Åëiìiçäåãi îðòà° àóûçáiðøiëiê, îòàíäû ñ¾þ,
áåéáiòøiëiê ïåí òûíûøòû° áàñòû ì½ðàòûìûç, àë
½ëòòû° °àóiïñiçäiãiìiçãå °àòåð ò¼íäiðåòií êåðåµàð äiíè
àµûìäàðäàí áîéûìûçäû àóëà° ½ñòàï, æàñòàðäû
îòàíñ¾éãiøòiêêå ò´ðáèåëåóäåí øàðøàìàéû°. Íåãiçãi
´ðáiðiìiçäiº áiëóiìiç êåðåê í´ðñå, àòà-áàáàìûçäàí êåëå
æàò°àí ä´ñò¾ðëi èñëàì áiçäåí ¾é iøiíåí ¾é òiãióäi íå-
ìåñå ò¾ðëi àµûìµà á¼ëiíiï, êåéáið äiíè-ñàÿñè òîïòûº
°îëøî°ïàðû áîëûï, á¾ëiê øûµàðóäû åìåñ, êåðiñiíøå
°îµàìäàµû ûíòûìà° ïåí áiðëiêòi ½ñòàíóäû á½éûðàäû.
Èñëàì àäàì áàëàñûí áåéáiòøiëiê ïåí áiðëiêêå ò´ðáèå-
ëåéäi. Ñîë ñåáåïòi áiçãå áåðiëãåí îñûíäàé ½ëàí-áàéòà°
äàëàíûº åðêiíäiãiìåí òûíûøòûµûí áiðãå ñà°òàéû°.

Å.ÅØÒÀÉ,
«Îºàëòó æ½ìûñòàðûí ½éûìäàñòûðó» 

á¼ëiìiíiº ìàìàíû.
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Ê¾íäåëiêòi òàºåðòåºãiñií
òàºµû òàçà àóàäà ñåðóåíäå-
óäi äàµäûµà àéíàëäûðµàì.
Îñûíäàé ñåðóåí êåçiíäå
øîëà°°îðµàíäû° °àðèÿ,
åºáåê àðäàãåði Ñàòûáàëäû
Ä¾éñåíáåêîâòiº ¾éiíiº ò½ñû-
íàí ¼òiï áàðà æàòûï  æî-
ëûµûï °àëäûì. Ñåêñåííiº
ñåºãiðiíäåãi åºáåê àäàìû
æàñûíûº ½ëµàéµàíûíà °àðà-
ìàñòàí øèðà°, ´áæië áîëûï
ê¼ðiíåäi. Îíûº ñûðûí ´ºãi-
ìåëåñå êåëå ½°òûì. Ê¾í-
äåëiêòi òàºìåí òàëàñà ò½-
ðûï, ¾é iðãåëiê æåðiíå ò¾ðëi
áà°øà ¼íiìäåðií åãóìåí àé-
íàëûñàäû åêåí.

-Åºáåêòåí ë´ççàò àëà-
ìûí,-äåéäi °àðèÿ  ´ºãiìåñií
ñàáà°òàï: -Åðòå ê¼êòåìíåí
°îëûìíàí ê¾ðåê ïåí êåò-
ïåíäi, òûðìàíû òàñòàìàé-
ìûí. Æ½ìûñ iñòåìåñåì àó-
ûðûï °àëàìûí. Ñîíäû°òàí
ê¾íäåëiêòi áà°øà-áàóûìäû
ê¾òiï–áàïòàó-ìåíiº áiðiíøi
êåçåêòåãi øàðóàì. Ìiíå ¼çiº
ê¼ðiï ò½ðµàíäàé °ûçûíà°òà-

ðûì ã¾ëäåé áàñòàäû. ¦íå
áið æåðãå °èÿð, ïèÿç, °ûçûë-
øà åêòiì. Îäàí áåðìåí
°àðàé áîëãàð á½ðûøûí, °àó-
ûí-°àðáûç, ´ºãåëåê îòûð-
µûçäûì. Æûë ñàéûí ¾é
iðãåëiê æåðäåí °ûðû°°àáàò
ïåí êàðòîï, ñ´áiçäi æèíàï
àëàìûí. Ñó ìîë. Òåðåº °½-
äûµûì áàð. Ñóû òàóñûëìàé-
äû. ±ëûì ¥àéðàò ïåí êåëi-
íiì äå ê¼ìåêòåñåäi. Òàºµû
òàçà àóàäà åðòå ò½ðûï,
àðàì ø¼ïòåðäi æ½ëàìûí.
Áà°øàìäà æåìiñ òàëäàðäûº
íåøå ò¾ði áàð: àëìà, ¼ðiê,
øàáäàëû, °àðà ¼ðiê, ñàðû
¼ðiê, æûëàñ, øèå, °àðà°àò,
á¾ëäiðãåí, °½ëïûíàé ñàìñûï
ñàëûï ò½ð. Ïiñêåí êåçäå íå-
ìåðåëåðiì °àðû° áîëûï
°àëàäû. Êåëiíiì òîñàï °àé-
íàòàäû. ¬ûñòû° àçû°òû
¼çiìiç äàéûíäàï àëàìûç. 

Ìåêòåï áiòiðãåííåí êåéií
æàñ ê¾íiìäå ´êå-øåøåìå
°îë°àíàò áîëäûì. ¦óåëãiäå
æ½ìûñ°à ò½ðµàíûì æî°.
²éäiº øàðóàñûìåí àéíàëûñ-
òûì. Îòûí ðåòiíäå æóñàí
øàïòûì, °îëäàµû áåñ-îí
ò½ÿ°°à ø¼ï äàéûíäàäûì.
¥ûñ°àñû àòà-àíàìà ê¼ìåêøi
áîëäûì. Áîçáàëà ê¾íäåðiì
¥àíòàµûíûº àðµû æàµûíäà
îí åêi øà°ûðûì æåðäå ¼òòi.
Êåçiíäå îíäà øàõòà áîëµàí.
Ì½íäà æ½ìûñøûëàðµà áàð-
ëû° æàµäàé æàñàëµàí. Îë
êåçäå àçû°-ò¾ëiê äåãåí àðçàí
áîëäû. Ä¾êåíäå ñàðû ìàé,
åò, ø½æû°, á½°òûðûëµàí ñè-

ûð åòi òîëûï ò½ðàòûí. Îíû
æ½ìûñøûëàð °àëàµàíûíøà
àëàòûí. Ñîë øàõòàäà êåéií
áåñ àé iñòåäiì. ¥îðµàñûí
¼íäiðåòií. Æ½ìûñ ¼òå àóûð
áîëàòûí. Áið æàðûì, åêi
øà°ûðûìäàé æåðäi òåñiï
°îðµàñûí ¼íäiðåäi. Æ½ìûñ-
øûëàð íåøå ò¾ðëi ½ëò
¼êiëäåðiíåí °½ðàëµàí. Îëàð
°îëû áîñàé °àëñà ôóòáîë,
áàñêåòáîë, øàõìàò, øàøêi
îéíàéòûí. ²é ñàëûíûï, îë
æåðëåð ëåçäå-à° °àëàµà àé-
íàëäû. Òiêåëåé Ì´ñêåóìåí
áàéëàíûñ îðíàòûëµàí. Óà-
°ûòûëû åñåï áåðiï îòûðà-
òûí.

Òîðëàí ýêñïåäèöèÿñû æ½-
ìûñ iñòåéòií. Æàëà°û äà
æîµàðû áîëàòûí. ¦êåì
Ò½ðµàíáàåâ Ä¾éñåíáåê ñîí-
äà æ½ìûñ iñòåéòií. Øåøåì
Àñûëáåê°ûçû Ðûñê¾ë. Îì-

àðáåê ê¼êåìíiº àðòûíàí åðå
áåðóãå øàë-êåìïið æàðàìàé-
äû. Ñîëàðäûº æàµäàéûí æà-
ñàï, ïåðçåíòòiê ïàðûçûìäû
¼òåï, îëàðäû áàµûï-°à°òûì.
Åºáåê åòiï, ê¾í ê¼ðiñòiº
°àìûí æàñàäûì. ±ëäàðû-
íûº á½ë °àì°îðëûµûíà àòà-
àíàì ä´í ðèçà. Àëëàµà
ø¾êiðøiëiê åòiï, øûí æ¾ðåê-
æàðäû àëµûñòàðûí æàóäû-
ðàäû. Ìåäåó ò½ò°àí ñåíiì-
äåðií à°òàï, àòà-àíàìíûº
ðèçàøûëûµûíà á¼ëåíäiì.

Îìàðáåê ê¼êåììåí áiðãå
áàðûï Êèðîâ àóäàíûíäà äà
ò½ðäû°. Ñîë æåðäå æ½ìûñ
æàñàäû°. Õàíòàµûäàµû ìåê-

òåïòå î°ûï, áiëiì àëäûì.
Êåíòàóäà áið æûëäàé áîë-
äû° òà Êèðîâ àóäàíûíà
ê¼øòiê. Îìàðáåê ê¼êåì
Àùûñàéäà ïàñïîðò ñòîë áî-
ëûï °ûçìåò iñòåäi. Ê¼êåì
°ûçìåòêåðëåð àðàñûíäà
¼òå ñûéëû áîëàòûí.

Áið ìûº òîµûç æ¾ç àëïû-
ñûíøû æûëäàðû Ñîçà°°à
ê¼øiï êåëäiê. Ê¼ï æûëäàðäû
ñîíäà ¼òêiçäiê. Ñîë æèûðìà-
äàµû êåçiì. ¦ñêåðè êîìèñ-
ñàðìåí ê¼êåì êåëiñiï, ìåíi
´ñêåðäåí àëûï °àëäû. Êåéií
´ëãi êiñiäåí ´ñêåðè áèëåò
àëäûì. ¦êå-øåøåìå °àðàó
¾øií ìåíi ´ñêåðäåí àëûï
°àëäû. Õàíòàµûäà 3 êëàñ-
òû° °àíà áiëiì àëäûì.
¯éòêåíi ìåíiº êåìïið-øàëµà
°àðàóûì êåðåê áîëäû.

Øîëà°°îðµàíäà æîµàðû
êåðíåóëi ýëåêòð æåëiñi æ¾é-
åñiíäå iñòåäiì.

Ìåäåó ¥îíà°áàåâòûº °à-
ðàìàµûíäà åºáåê åòòiì. Îë
ìåêåìåäå àâòîê¼ëiê æ¾ðãiç-
äiì. Ñåãiç æûë øîïûð áîë-

äûì. Îäàí êåéií îðìàí øà-
ðóàøûëûµû ìåêåìåñiíå àóû-
ñòûì. Îë æåðäå °îéìà
ìåºãåðóøiñi áîëäûì. Ì½íàé
àéäàó ñòàíñàñûíà àóûñòûì.
Ñîë æåðäå îí æûëäàé
áàµáàíäû°òû àò°àðäûì. Ìå-
êåìåíiº ò¼ºiðåãiíäåãi òàë-
äàðäû ê¼ãåðòòiì. ¦óåëi ê¼-
øåòòåð îòûðµûçäû°. Êåéií
îë ¼ñiï îðìàíµà àéíàëäû.
¥àçið æàñûì ñåêñåí áåñòå.
Àóäàí °½ðûëµàííàí êåéií îí
æûëäàí ñîº ä¾íèåãå êåëäiì
µîé, åñåïòåñåì. ¥àðàïàéûì
æ½ìûñøû ðåòiíäå àóäàíµà
¾ëåñiìäi °îñòûì äåï åñåï-
òåéìií.

Àëòû ½ë, àëòû °ûçäû
ä¾íèåãå êåëòiðäiê. Åº ¾ëêåíi
Ê¾ëàéûì ê´ñiïïåí àéíàëûñà-
äû. Ìiíàéûì äåãåí °ûçûì
°àéòûñ áîëµàí. Îäàí êåéií
Í½ðã¾ëiì áàð. Áàðëûµû îí
åêi ïåðçåíò. ±ëäàðûí ½ÿµà,
°ûçäàðûí °èÿµà °îíäûðµàí.
¥àçiðãi êåìïiðiìiíiº åñiìi
±ëäàðõàí. Îäàí ¥àéðàò äå-
ãåí ½ëûì áàð. ¥àéðàòòûº åêi
½ë, åêi °ûçû ¼ñiï êåëåäi. Àë-
äû òîµûçûíøû, æåòiíøi ñû-
íûïòà î°èäû. Êåëiíiì ìåä-
áèêå. Áàñûì àóûðûï , áàë-
òûðûì ñûçäàñà ¼çi °àðàéäû.

²é-iðãåëiê æåðiìäi òèiìäi
ïàéäàëàíûï êåëåìií. Æûë-
äàµû ä´ñò¾ð áîéûíøà °èÿð,
°ûçàíà°, àñ°àáà°, °àóûí,
äàðáûç åêòiì. ¥ûçàíà°òà-
ðûì ã¾ëäåï ò½ð. Áà°øàìà
íåøå ò¾ðëi æåìiñ àµàøòàðûí
åêòiì. ¥àçið æàé°àëûï æåìiñ
ñàëûï æàòûð. Òåðåº °½äû°
°àçäûðûï àëµàíìûí. Ñóû
°àíøà òàðòñàì äà òàóñûë-
ìàéäû.

Ê¾çãå °àðàé êåëiíiì òîñàï
æàñàï àëàäû.

Ê¾íäåëiêòi åðìåãiì ò¾ðëi
¼íiìäåðäi àðàì ø¼ïòåí òà-
çàðòàìûí,-äåäi. Ðàñûíäà
°àðèÿíûº áàóûíäàµû æåìiñ
àµàøòàðû: ¼ðiê, øèå, °àðà
¼ðiê, ñàðû ¼ðiê, íåøå ò¾ðëi
æåìiñ àµàøòàðû ñàìñàï ñà-
ëûï ò½ð.

Áið ñ´ò °èìûëñûç îòûðñàì
øàðøàï °àëàìûí,- äåéäi
Ñàòûáàëäû à°ñà°àë.

Ñåêñåí áåñêå êåëñå äå
°àðà æ½ìûñòàí °àéòïàµàí
°àðèÿµà ½çà° òiëåê àéòóäû
ïàðûç äåï ñàíàäû°.

Ñ´ðñåíáåê ÒÅ£IÇÁÀÅÂ.

Æîëàóøû òàñûï, åëãå
°ûçìåò ê¼ðñåòóäå àÿíáàé
åºáåê åòiï æ¾ðãåí Ê¾çåíáàé
Ê´ðiì ¥àíàéáåê½ëû òóðàëû
æîëàóøûëàð ¾íåìi æà°ñû
ïiêið àéòàäû. Øîëà°°îðµàí-
¥½ìêåíò áàµûòûíäà °àòûíàï
æ¾ðãåíiíå æèûðìà æûëäàí
àñòû. Åëãå °ûçìåò åòóäi áà-
ñòû ìà°ñàò åòiï àëµàí Ê´ðiì
æîëàóøûëàðäûº ¾íåìi ê¼ºi-
ëiíåí øûµûï æ¾ð. Ê¾íäåëiêòi
¼ìiðäå àóûë ò½ðµûíäàðû
ò¾ðëi øàðóàìåí àóäàí îðòà-
ëûµûíà êåëåäi. Ìà°òàóëû
æ¾ðãiçóøi îëàðµà ìiíñiç °ûç-
ìåò ê¼ðñåòåäi. Òàºåðòåºãiñií
åðòå ¥½ìêåíòòåí øûµûï, æî-
ëàóøûëàðäûº äiòòåãåí óà°-
ûòûñûíäà Øîëà°°îðµàíµà
æåòêiçåäi. Îë æîëàóøûëàð-
äûº æ½ìûñû áiòêåíøå ê¾òiï
ò½ðûï, àóûëµà àëûï °àéòà-
äû. Êåéäå æîëàóøû àçû°-
ò¾ëiê àëàòûí áîëñà, ä¾êåíãå
äåéií áàðûï àëµàí òàóàðëà-
ðûí àðòûï àëóûíà äà
ê¼ìåêòåñåäi.

Á½ë òàêñèñòiê °ûçìåòiíåí
á½ðûí Æàºàòàñ °àëàñûíäà
¼íäiðiñòå æ½ìûñ æàñàµàí.
Êåéií °àðà øàºûðà°°à êåë-
iï, ´êå-øåøåñií áàµûï-°à°-
°àí. Àóûëäû áið æàðûì
æûëäàé àóûë ´êiìiíiº iñ
æ¾ðãiçóøiñi áîëµàí. ¦êåñi
Ê¾çåíáàé ¬àíàéáåê ê¼ï
æûëäàð ¥.Ñ´òáàåâ àòûí-
äàµû ìåêòåïòå ì½µàëiìäiê
°ûçìåò åòêåí. Òàëàé ø´êiðò-
òi ò´ðáèåëåï, °àíàòòàíäû-
ðûï ½øûðµàí. Îë êiñi ìåê-
òåïòå °ûðû° æûë ì½µàëiì
áîëµàí. Îë êiñiëåð î ä¾íè-
åëiê áîëµàíøà ïåðçåíòòiê ïà-
ðûçûí ¼òåï, °ûçìåòií æà-
ñàµàí. ¦êåñi áàñòàóûø ñû-
íûï ì½µàëiìi áîëàòûí. ±ëû
Îòàí ñîµûñûíûº àðäàãåði.
Øåøåñi àðòåëäå òiãiíøi áî-
ëûï, åëãå °ûçìåò ê¼ðñåòêåí.
¯çi ê¼ï áàëàëû îòáàñûíäà
¼ñêåí. Æàí½ÿäàµû åº êåíæå
áàëà. Ñîíäû°òàí °àðà øàº-
ûðà°òà °àëµàí. Îòáàñûíäà
áið ½ë áåñ °ûçû áàð. Áàð-
ëûµûíà æîµàðû áiëiì àëóû-
íà æ½ìûñ æàñàµàí. Áiðåói
ìåêòåï æàñûíäà °àëµàíäàðû
ñòóäåíò. Áið áàëà ¾ø °ûçû
àòàëàðûíûº æîëûí °óûï,
ì½µàëiìäiêòi °àëàµàí. ¯ìið-
ëiê æàðû ìåêòåïòå ì½µàëiì.
Åºáåê ï´íiíåí ñàáà° áåðåäi.
Òàðàçäà èíñòèòóò áiòiðãåí.
²ëêåí ½ëû 1993 æûëµû.
Æàñ½ëàí Àëìàòû °àëàñûí-
äà ì½µàëiìäiê °ûçìåòòå. ²é-
ëi-æàéëû. Ñîë °àëàäà ï´òåði
áàð. ¥àëµàí °ûçäàðû àµàëà-
ðûíûº °îëûíäà. Ò½ðìûñ°à
øû°°àí °ûçû äà ì½µàëiì.

²é iðãåëiê æåðiíå ìàéäà
áà°øà ¼íiìäåðií åãåäi. Æî-

ëàóøû òàñûìàëäàóøû æ½ì-
ûñûíàí °îëû °àëò åòñå,
áà°øà æ½ìûñòàðûìåí àéíà-
ëûñàäû. Òåê òàêñèñòòiê °ûç-
ìåòïåí µàíà æ¾ðìåéäi. ²éäå
ìàë áîðäà°ûëàéäû. Îíûº
æåì-ø¼áií ¼ç ê¾øiìåí ´çið-
ëåéäi. Æ¾ðãiçóøiëiêïåí °àòàð
äèõàíøûëû°òû äà °àòàð
àëûï æ¾ð. ²é øàðóàñûí ¼çi
àò°àðàäû. Æ´íå äå ½ë-°ûç-
äàðûí åºáåêêå ò´ðáèåëåï
êåëåäi.

Ìàëäàðäû áîðäà°ûëàï,
îíûº åòií àóûëäàñòàðûíà
æ´íå àóäàí îðòàëûµûíà àë-
ûï êåëiï ñàòàäû. ¥ûñ ìåç-
ãiëiíäå ¥½ìêåíòêå áið ì´ðòå
áàðûï êåëñå, °àçið åêi ì´ðòå
°àòûíàéäû. ¯éòêåíi æàç
ìåçãiëiíäå æîëàóøûëàð ê¼ï
æ¾ðåäi.

Æîëàóøûëàðäûº ´ðò¾ðëi
øàðóàëàðû áîëàäû. Òûµûç
êåðåê áîëñà, ½ÿëû òåëåôî-
íûíà õàáàðëàñûï, áàðàòûí
áàµûòòàðûí àéòûï æàòàäû.
Êåéäå òîé-òîìàëà°°à òàïñû-
ðûñ áåðiï, àïàðûï-àëûï °à-
éòàòûí ñ´òòåði äå áîëàäû.

Øûìêåíòêå àðíàéû òàïñû-
ðûñ áîëñà ñîë áàµûòòà äà
æîëàóøû àëûï êåòå áåðåäi.
Äåñå äå Øûìêåíòêå °àòû-
íàéòûí òàêñèëåð áàð. Îëàð-
äûº æ½ìûñûíà àðàëàñûï,
æîëàóøûíû àëûï êåòó Ê´-
ðiìäå áîëµàí åìåñ. Îëàð-
äûº äà áàëà-øàµàñûíûº
í´ïà°àñû ¾øií æ½ìûñ æà-
ñàéòûíûí ò¾ñiíåäi. Áiç Ê´ð-
iììåí ´ºãiìåëåñiï ò½ðµàíû-
ìûçäà ¬ûçûëê¼ë àóûëûíûº
ò½ðµûíû Ñàµûíòàé ¥àëõîíîâ
êåëiï:- Ê´ðiì àóûëµà °àðàé
æ¾ðåñiº áà?-äåäi.-Àµà çàòòà-
ðûºûç áîëñà, æ¾ê ñàëµûø°à
ñàëà áåðåéiê,- äåäi Ê´ðiì.
Îñûíäàé ñûïàéû °ûçìåòòi
áàðëû° æîëàóøûµà ê¼ðñåòòi.
Ñàµûíòàé àµà àéòàäû: -Ê´ðiì
¼òå ñûïàéû òàêñèñò. ¦ðêåç-
äå æîëàóøûëàð ¾øií ìiíñiç
°ûçìåò ê¼ðñåòåäi. Îñûäàí
¾éãå äåéií àëûï áàðàäû.
Òàºåðòåºãiñií ¾éäåí àëûï
êåòêåí åäi. Øàðóàëàðûìûç-
äû áiòiðiï, îñû Ê´ðiììåí àó-
ûëµà °àéòûï áàðàìûí. Ê´-
ðiì êåç-êåëãåí æîëàóøûíûº
ê¼ºië êiëòií òàáàäû. Áàð-
ëûµûí äiòòåãåí æåðiíå æåòêi-
çåäi. Áið ê¾í êåøiêêåí ñ´òií
ê¼ðãåí åìåñïií:-äåäi.

Æèûðìà æûëäàí àñòàì
óà°ûòòàí áåði æîëàóøû-
ëàðµà ìiíñiç °ûçìåò ê¼ðñåòiï
àëµûñòàðûí àëûï æ¾ðãåí
Ê´ðiìãå ´ð êåçäå æîëûº
áîëñûí õàëû°òûº ðàõìåòií
àëà áåð äåãåí òiëåê àðíà-
äû°.

Ñàéëàóáåêòiº 
Ñ´ðñåíáåãi.

ÁÀÑÒÛ ÌIÍÄÅÒ-
åëãå °ûçìåò æàñàó

Øàðóàíûº øûðàéûí
êåëòiðãåí ¶àðèÿ
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Áèûë Ñîçà° àóäàíûíûº °½ðûëµà-
íûíà 95-æûë òîëûï îòûð. Îñû áið
ìåðåéëi äàòàíû àòàï ¼òóãå àóäàí
ê¼ëåìiíäå ¾ëêåí äàéûíäû° æ¾ðiï æà-
òûð. Ò¾ðëi ì´äåíè iñ-øàðàëàð,
ñïîðòòû° æàðûñòàð ½éûìäàñòûðû-
ëûï, òóµàí æåðäiº àðµû áåðãi òàðèõû
ò¾ãåíäåëiï, êiòàï áîëûï æàðû°
ê¼ðìåêøi åêåí. ±éûìäàñòûðóøû
àçàìàòòàð ñîµàí áàéëàíûñòû ¼ìið-
áàÿíûºûçäû æàçûï, ôîòîñóðåòiºiçäi
æiáåðñåºiç äåï °îë°à ñàëµàí.
Àëµàøûíäà áiç °îµàì íåìåñå ì´äå-
íèåò °àéðàòêåði áîëñà° áið æ¼í,
°àòàðäàµû åºáåê àäàìûíûº ¼ìiðáà-
ÿíû î°ûðìàíäû °ûçû°òûðà °îÿð ìà
åêåí äåãåí îé êåëãåí. Äåé ò½ðµàíìåí
êåøåãi ¼òêåí ê¾í – á¾ãiíãi òàðèõ.
¦ºãiìå àóäàí òàðèõûíà êåëiï òiðåë-
ãåíäå îíûº ¼ñiï-¼ðêåíäåóiíå ¾ëåñ
°îñ°àí, æåðäiº øåòiíäå, æåëäiº
¼òiíäå æ¾ðiï øàðóàøûëû°òû ê¼òåðó-
ãå òåð ò¼êêåí ¼çiìiçäiº çàìàíäàñ àµà-
iíiëåð æàéëû ñ¼ç °îçµàóäû æ¼í
ê¼ðäiì. Áiçäiº ´êåé Ñ´äóà°àñ½ëû
Ì´äiáåê Ñîçà° àóäàíûíäàµû ¥àðà-
òàó ñîâõîçû °½ðûëµàíäà ìàë øàðóà-
øûëûµûí àëµàøû°ûëàðäûº áiði áî-
ëûï °îëµà àëµàí. Îë êiñiíiº çàìàíäà-
ñòàðû Ìûðûøîâ Íàçàð, Øåðèÿçäà-
íîâ Ì½õàìåäæàí, Ñ´äóà°àñ½ëû
Áåðäiáåê, ¦áiëäàåâ ¦áiòàé, Áàäàáà-
åâ Ò´ºiðáåðãåí, Æ½ìàø½ëû Á´éäië-
äà, Àé°àðàåâ Áåêòiáàé, Áåêòåíîâ
Ìåäåí, Ìà°ñ½òîâ Æ¾íiñáàé, Äàéûí-
áàåâ ¦áäi°àäûð, ¥îæà°îâ Îðûíáàé,
Ì½ðòàçàåâ ¥àáûë, ¥îæà°îâ Ñåé-
ñåíáàé, ¦áiëí¾ñiïîâ Ò½ðäà°ûíáàé,
Ñ´äóà°àñ½ëû Ìûðçàáåê, ¦ëàéäàðîâ
Ñåéäiëäà, ¥àñûìáåêîâ Îðàëáàé,
¥ûøàíáàåâ ¦ëøåði, Áà°áåðãåí½ëû
Àìàíäû°, Äàéûíáàåâ Áîëûñ, Ì½ðòà-
çàåâ Æàïïàðáåê, Áåêì½ðàòîâ Ì¾-
ñið´ëi ò.á. àçàìàòòàð àóûë øàðóà-
øûëûµûí äàìûòóµà åºáåê åòòi. Áåê-
òåíîâ Ìåäåí °àðèÿ ìåí Øåðèÿçäà-
íîâ Ì½°àìåäæàí à°ñà°àëäàð °àðà-
ê¼ë åëòiðiñií ¼íäiðóäå æîñïàðäû
àñûðà îðûíäàï «Ëåíèí», «¥ûçûë òó»
îðäåíäåðií èåëåíiï, åºáåêòåði áà-
µàëàíµàí æàíäàð. Ôåðìà áàñ°àðó-
øûñû áîëûï ½çà° æûë °ûçìåò àò-
°àðµàí Øåðèÿçäàí½ëû Îð°à à°ñà-
°àëäûº, îäàí êåéií îñû °ûçìåòòi
æàëµàñòûðµàí ¯òåãåí½ëû Áåêàðûñ-
òàí, Îðûíáàé½ëû Îðûíáàñàð, åñåï-
øi Ñ´äóîâ Ó´ëè, Áåðäiáåê½ëû Æàº-
àáåê ñèÿ°òû àçàìàòòàðäûº øàðóà-
øûëû°òû àÿ°°à ò½ðµûçóµà °îñ°àí
åºáåãi îðàñàí åäi. ¥àðàòàó ñîâõîçû-
íûº äèðåêòîðëàðû áîëµàí Ò½ðûñáå-
êîâ Ñåêñåíáàé, Içáàëàåâ Ñ´òáàé
ñûíäû àçàìàòòàðäûº äà åºáåãi åëå-
óëi áîëäû. Àóûë à°ñà°àëû Áàäàáàåâ
Ò´ºiðáåðãåí, ìàë ä´ðiãåði Ñàïàðáàåâ
Ñàòûì°½ë °àðèÿëàð á¾ãiíäå áåé-
íåòiíiº çåéíåòií ê¼ðiï îòûð. Áiç äå
´êåéäiº øàðóàøûëû°òàµû iñií
æàëµàé îòûðûï, åëäåãi áiðàç àçàìàò-

òàðìåí °àòàð æ¾ðäiê, äàñòàðõàíäàñ-
ä´ìäåñ áîëäû°. Àé°àðàåâ Áåêòiáàé
àµàìûç áîéûíà ¼íåð äàðûµàí æàí
åäi. À°ûíäû° äàðûíû êåðåìåò áîëà-
òûí, òàáàí àñûíäà ¼ëåº °½ðàñòûðûï
êåòå áåðåòií. Îë êiñiíiº iíiñi Ñàðìàí-
òàé àµàìûç ½çà° æûë ìàë áàµûï çåé-
íåòêå øû°òû. Ñ´êåºíiº °½äàé áåðãåí
°àñèåòi êåç êåëãåí ñûíû°òû îðíûíà
ò¾ñiðåòií. ¥ûñ °ûñòàó, æàç æàéëàó
æàçàòàéûì æàµäàéµà ½øûðàµàí æàí-
äàð Ñ´êåºíiº °îëûíàí øèïà òàáà-
òûí. Àµàìûçäûº øèïàãåðëiê °àñèåòi
æàéëû iëãåðiäå «Æàëûí», «Æ½ëäûç»
æóðíàëäàðû ê¼ëåìäi ìà°àëà àð-
íàµàí. Äàéðàáàåâ Àéäàð, Á¼ði°½ëà°-
îâ Àéòóµàí, Áåðäiðà°ûì½ëû Ä´íå-
áåê, ¦øåíîâ Ñåðàëû, Æàëìûðçàåâ
Ò¼ëåãåí, ¥àðíà°áàé½ëû ¯ìåø, ¦áië-
äàåâ Êåíæåáåê ñèÿ°òû òàµû áàñ°à
àµàëàðûìûç òåõíèêàíûº òiëií æåòiê
ìåºãåðäi. ¥àðíà°áàé½ëû Í½ðáåê
àµàìûç ñîâõîçäûº æûë°ûñûí áà°òû.
Îí ñàóñàµûíàí ¼íåð òàìàµàí òàìà-
øà ½ñòà áîëàòûí. Åð øàóûï, àò
´áçåëäåðií äàéûíäàéòûí. Í½ðåêåº-
íiº °îëûíàí øû°°àí òîáûëµû ñàïòû
°àìøûëàðû êåç êåëãåí ê¼ðìåíiº
ê¼ðêi áîëóµà ëàéû°òû á½éûìäàð åäi.
Îð°à½ëû ¦óåëáåê áàóûðûìûç øàðó-
àøûëû°°à °àæåòòi °½ðàë-æàá-
äû°òàð, ìàë àçûµûí äàéûíäàó
ñèÿ°òû æàóàïòû æ½ìûñòàð àò°àðäû.
Áiçäiº Æàëì½ðçàåâ Ìàíñ½ð, Íàóðûç-
áàé½ëû ¯òåóáàé, ¥àðíà°áàé½ëû
Àñàí, Áåðäiáåê½ëû Æûë°àéäàð,
Àìàëáåêîâ Àøòàðõàí, Ñåíáåê½ëû
Åðêiíáåê, Æàëì½ðçàåâ Æîðàáåê,
¦ëèåâ ¦øiðáåê, Îìàðîâ Áàéæ½ìàí,
Æàëì½ðçàåâ Ìåéiðáåê, Àñàíáàåâ
Ñåðiê ñûíäû °½ðäàñòàðûìûç äà
òóµàí æåðãå òåð ò¼ãiï åºáåê åòòi.
Æ´ìåíêååâ Iëèÿñ àµàìûçäûº çå-
ðåêòiãi, ìàë òàíó °àáiëåòi åðåêøå åäi.
Ê¼çäiº ½øûíäà ê¼ðiíãåí æûë°ûíû
àëûñòàí ñèïàòòàï áåðåòií. Àäàì æà-
íûíûº àðàøàñû Ò¼ëåóiøîâ Ëåñáåê
çàìàíäàñûìûçäûº îðíû áið ò¼áå.
À° õàëàòòû àáçàë æàí äåï àéòóµà
òîëû° ëàéû°òû æàí áîëàòûí.

¦áië°àñûìîâ Ñ½ëòàíáåê, Æîðàåâ
Àðûíòàé, ¦áäiõàëû°îâ ¥àñûìáàé,
¥àðíà°áàé½ëû Àéíàáåê, ¦áiëäàåâ
Äiëäàáåê øàðóàøûëû°òûº ìû°òû
ìàë ä´ðiãåðëåði áîëäû. Ñîë êåçäåãi
æàñ ìàìàí Äiëäàáåê Áåãìàí½ëû
á¾ãiíäå àóäàíäàµû áiëãið ìàìàíäàð-
äûº áiði. Àë ¥àñûìáàé Æà°àí½ëû
åëãå áåëãiëi ê´ñiïêåð àòàíäû. Á¼ði-
°½ëà°îâ Ê¾íòóµàí, Ì½ðòàçàåâ Áàçàð-
áàé, ¦áiëäàåâ Àñ°àð, Ñåéäiëäà½ëû
¥àéðàò, Ìàëèêîâ Ìåéðàìáåê, Ì´äi-
áåê½ëû Áàëàáåê, Øåðèÿçäàíîâ Ñ´ó-
ëåáåê, Èáàäóë-
ëà½ëû (Æàºàø)
À ì à í á à é ,
Áåðäiáåê½ëû Àµàé-
äàð, Íàçàð½ëû
Ì½õòàð, Ñàäóà°àñîâ
Áàëµûíáåê, ¥ûøàí-
áàåâ Æàñûìáåê,
Îð°à½ëû Ä´óëåò,
Áàé°îæàåâ Áà°ûò,
Íàçàð½ëû Øàë°àð,
Ñåéäiëäà½ëû Òàº-
àòàð, Ìûðçàáåê½ëû
Í½ðëàí, Á´é-
äiëäà½ëû Í½ðµàëè,
Ì½çàïïàðîâ Àéíà-
áåê, Ì¾ñið´ëi½ëû
Ñåðiê, Ñàðìàí-
òàé½ëû Í½ðµàëè,
Ñåéñåíáàé½ëû Îð-
àçáàé, ¥àáûë½ëû
Îðàçáàé, Áåêòi-
áàé½ëû Ìåéðàìáåê,
Áåãìàí½ëû Àíàð-
áåê, Îð°àåâ ¥àíàò,
Áà°òûáàåâ Æàíáî-
ñûí, ¥àñûìáåêîâ Á¼êåí, Áåãìàí½ëû
Ìîëäàáåê, ¦áiòàé½ëû ¦ëiìæàí, Èáà-
äóëëà½ëû Åðæàí, ¦áiëäàåâ ªàëûì,
Áåãìàí½ëû Àéáåê, Áîëûñ½ëû
Æàñ½çà° ñåêiëäi çàìàíäàñ iíiëåðiìiç
ñîâõîçäàð òàðàï, øàðóàøûëû°òàð
æåêåøåëåíãåíãå äåéií îñû ñàëàäà
åºáåê åòòi. 

Ìàëøûëàðäûº áàëàëàðû ìåêòåïòi
èíòåðíàòòà æàòûï î°èòûíáûç. ¥àëè-
åâ Ñ´óiðáàé, Ñèÿáåêîâ Ìàäèÿð,

¥½ëìàíîâ ¯ìiðçà°, Æîëäàñáåêîâ
Çáàí, Ì½ðòàçàåâ Áåêåí, ¦ëìàõàíîâ
¦áäiõàëû°, Æîðàáåêîâà Àìàíê¾ë,
Åñòàíîâ Åëòàé, Ðà°ûøåâ Åðñàéûí,
Ìåêåáàåâ Ñàðæàí ñûíäû ½ñòàçäàðû-
ìûçäàí ò´ëiì àëäû°. Åñòàíîâ Åëòàé
àµàìûç çåéíåòòå. Òî°ñàííûº ò¼ðiíå
øû°ñà äà òûº, çàìàíäàñòàðû æàéëû
åñòåëiê êiòàïòàð æàçàäû. Àµà áóûí
½ñòàçäàðäûº êåéiíãi ëåãií Ïàíôèëîâ
æ´íå Ñ.¥îæàíîâ îðòà ìåêòåïòåðiíiº
àðäàãåð-½ñòàçäàðû Áåñiíáàåâ Æ½-
ìàò, Ò´æiáåêîâ Ñàíñûçáàé, Åëåóáå-
êîâ Ñàµûíáåê, Ò½ðëûáåêîâ Åðãåø-
áàé, Ñìàéëîâ Ì½õèòäèí, Æîðàåâ
Íàðûìáàé, Îìàð Iðãåáàé, Îñïàíîâ
¦ìçå, Æàëìûðçàåâ Àñûëáåê, ìåê-
òåï áàñøûëàðû Ò¼ëåïîâ Åðµàëè,
Ê¼ïáåðãåí ¦áiëàñàí, Áåêàðûñòàí½ëû
Áàµäàò, Ñ.¥îæàíîâ ìåêòåáiíäå °ûç-
ìåò åòiï æ¾ðãåí ¦ëìàõàíîâ Ìåéðàì,
Èñìàèëîâ Ñûðëûáàé, Æîðàåâ Ñ½ë-
òàíáàé, Àé°àðàåâ Ä´óðåíáåê ñåêiëäi
½ñòàçäàð °àóûìû æàëµàñòûðûï êå-
ëåäi. 

Áiðäå áàëàëû°ïåí ¦ëìàõàíîâ
¦áäiõàëû° àµàéûìûçäûº àµûëøûí
òiëi ñàáàµûíà °àòûñïàé êëàñòàñòàðû-
ìûçáåí ¼çåí æàµàëàï îéíàï êåòòiê.
Èíòåðíàò°à ê¼ç áàéëàíµàí óà°ûòòà

øàðøàï êåëiï, ½é°ûµà êiðiñòiê. ¥àíøà
½éû°òàµàíûìûç áåëãiñiç, ¦áäiõàëû°
àµàéäûº äàóñûíàí îÿíäû°. ±é°û-
ìûçäàí îÿòûï, ê¾íäiç ¼òêåí ñàáà°òû
áiçãå î°ûòûï êåòòi. ¦ðèíå îë ñà-
áà°òûº òà°ûðûáû, ìàçì½íû ìåíiº
åñiìäå °àëµàí æî°. Áiç á¾ãií ´ºãiìå
àð°àóûíà àéíàëäûðûï, åñêå àëûï
îòûðµàí ¥àðàòàó ¼ºiðiíiº àÿóëû àçà-
ìàòòàðû ä´ë îñûíäàé ¼ç iñiíiº, ¼ç
ê´ñiáiíå àäàë æàíäàð åäi. Îëàðäûº
ê¼ái á¾ãiíäå áiçäiº àðàìûçäà æ¾ðãåí

áîëñà, àóäàíûìûçäûº 95-æûëäû°
ìåðåéòîéûíäà ò¼ðäå îòûðàð åäi. Òà-
ëàé åñòåëiêòåð àéòûëàð åäi. Á¾ãiíäå
îëàð àðàìûçäà áîëìàñà äà àðòûíäà
°àëµàí, ¼ñiï-¼íiï îòûðµàí ½ðïà°òàðû
áàð. Åíäiãi îéûìûç ìåðåéòîé °àð-
ñàºûíäà òóµàí æåðäå òåð ò¼êêåí
àçàìàòòàðäûº åº êåì äåãåíäå àòòà-
ðû àòàëóû êåðåê. Îëàðäûº åºáåãií
êåéiíãi ½ðïà° áiëóãå òèiñ.

²áàéäà ÑÀÄÓÀ¬ÀÑÎÂ, 
À°ñ¾ìáå àóûëû.

Ðåäàêöèÿäàí: 
Ñ´äóà°àñîâ ²áàéäà Ì´äiáåê½ëû

°àçiðãi Ò¾ðêiñòàí îáëûñû, Ñîçà° àó-
äàíû, À°ñ¾ìáå àóûëûíäà 1955 æûëû
23 à°ïàíäà ä¾èåãå êåëãåí. 1975-1977
æûëäàð àðàëûµûíäà ´ñêåð °àòàðûí-

äà áîëµàí. Åºáåê æîëûí 1977 æûëû
¥àðàòàó êåºøàðûíà °àðàñòû ¹2

ôåðìàäà áàñòàï, æåêå øàðóàøû-
ëû°òàí çåéíåòêå øû°°àí. Æ½áàéû
Àëòûíáåêîâà Ã¾ëíàð Ñ½ëòàí°ûçû-
ìåí áiðãå ò´ðáèåëåï ¼ñiðãåí ò¼ðò
½ë, áið °ûçäàí íåìåðå ñ¾éiï îòûð.

À°ñ¾ìáå àóûëäû° «À°ñà°àëäàð
êåºåñiíiº» ì¾øåñi.

ÒÓªÀÍ ÆÅÐÃÅ ÒÅÐ Ò¯ÊÊÅÍÄÅÐ
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Õàáàðëàíäûðó!
Îºò¾ñòiê ¥àçà°ñòàí îáëûñû (°àçiðãi Ò¾ðêiñòàí îáëûñû) Ñî-

çà° àóäàíû, Øîëà°°îðµàí àóûëû, Ñ.Ìóõàíîâ ê¼øåñi í/ç  ¾é
ìåêåí-æàéû áîéûíøà òiðêåëãåí «Ìóêàòàé» ÆØÑ (ÁÈÍ
990540004966), (òiðêåó í¼ìiði: ¹318-1958-13-ÆØÑ) ¼ç æ½ìû-
ñûí òî°òàòàòûíäûµûí õàáàðëàéäû.

Ñêîëèîç àóðóûíûº
àëäûí àëó

Ìåêòåï – àäàì ¼ìiðiíäåãi ìàºûçäû êåçåºäåðiíiº áiði, îíûº
àð°àñûíäà áàëà ê¼ïòåãåí æàºàíû áiëåäi. Áiðà° ¼êiíiøêå
îðàé, ïàéäàëû áiëiìäåðìåí °àòàð ìåêòåï î°óøûëàðû
°îñûìøà òàµû ê¼ïòåãåí àóðóëàðäû àëàäû. Àñ °îðûòó
æ¾éåñiíiº àóðóëàðû, ê¼ðó °àáiëåòiíiº íàøàðëàóû, íåâðîç, òû-
íûñ àëó ì¾øåëåðiíiº àóðóëàðû æ´íå ñêîëèîç. 

Î°óøûëàð àðàñûíäà êåº òàðàëµàí àóðóëàðäûº áiði äåíå
áiòiìiíiº á½çûëóû ìåí ñêîëèîç áîëûï òàáûëàäû. Ñêîëèîç –
îìûðò°àíûº áið á¾éiðãå °àðàé °èñàþû. Ñêîëèîçäûº òó-
ûëµàííàí áîëàòûí æ´íå æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí ò¾ðëåði áàð.
Ìåêòåï êåçiíäåãi áàëàëàðäà åº ê¼ï êåçäåñåäi. Ñåáåái, 7-9
æ´íå 12-14 æàñòàð àðàñûíäà ñêîëèîçäûº åº äàìèòûí êåçi.

Î°ó ñàáà°òàðû êåçiíäå î°óøûíûº áîéû ìåí äåíå áiòiìiíå
æè¿àçäàð ñàé êåëìåãåí æàµäàéäà äåíå áiòiìiíäå øàðøàó,
´ëñiðåó, ´ði ûºµàéñûçäàíó ïàéäà áîëàäû. Îìûðò°à ñàë-
ìà°òûº áiðêåëêi ò¾ñïåóiíåí äåíå áiòiìiíiº á½çûëóû ìåí ñêî-
ëèîç ðåôëåêòîðëû ò½ðµûäà ïàéäà áîëàäû. Ñîµàí °îñà ì´ñå-
ëå  ìåêòåï î°óøûëàðû ê¾íäå ìåêòåïêå àïàðàòûí î°óëû°òà-
ðû áàð àóûð èû°°àïòàð.

Ñêîëèîç àñ°ûíµàí æàµäàéäà iøêi àµçàëàðäûº áàñûëóûíà
æ´íå æ¾ðåê-òàìûð, òûíûñ àëó æ¾éåëåði æ½ìûñûíûº á½çûëó-
ûíà ´êåëói ì¾ìêií. Ñîíäû°òàí îíûº àëäûí àëûï, ñêîëèîç àó-
ðóû äàìûñà, äåð êåçiíäå àìáóëàòîðëû° åì °îëäàíó êåðåê
áîëàäû. Åìäåó äåíå øûíû°òûðóäû ¼òêiçó, ñïîðòïåí àéíàëû-
ñó (øàºµû, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ´ñiðåñå ñóäà æ¾çó). Äåíå
áiòiìiíiº á½çûëóûí ê¼ï æûëµû æàòòûµóëàðìåí ò¾çåòó ì¾ìêií.

Î°óøûëàðäûº äåíå áiòiìiíiº ä½ðûñ °àëûïòàñïàóûíà, äåíå
áiòiìiíiº á½çûëóûí àëäûí àëó ìà°ñàòûíäà òàºåðòåºãi ãèìíà-
ñòèêà, äåíå øûíû°òûðó, ¾é æàµäàéûíäà æàòòûµóëàð æàñàó,
´ñiðåñå, ìåêòåïòåðäå àëóàí ò¾ðëi ïàéäàëû æàòòûµóëàðìåí
ø½µûëäàíó ´ñåð åòåäi.

Îñû àóðóëàðäûº àëäûí àëó ¾øií:
Áàëà æàñ êåçiíåí áàñòàï ä½ðûñ òàìà°òàíó, òàçà àóàäà áî-

ëó, ìåçãiëiìåí ½éû°òàó;
±éû°òàµàíäà áàëàíûº áàñû êiøêåíòàé æàñòû°òà, äåíåñi

°àòòû ò¼ñåêòå æàòóû êåðåê, áàëà áið æàµûíäà æàò°àíäà —
îìûðò°à æîòàñûíûº °èñàéµàí îìûðò°à äîµàñû àñòûíà æàñ-
òû° ñàëûï æàò°àí æ¼í;

Ä½ðûñ àÿ°-êèiìäi òàºäàó;
Ñ¼ìêåëåðäi, ðþçàêòàðäû êèþ êåçiíäå æ¾êòiº îìûðò°àµà

áiðäåé òàðàëóû åíåäi;
Æ½ìûñ îðíûí ä½ðûñ ½éûìäàñòûðó àð°ûëû î°óøûíûº äåí-

ñàóëûµûí ½çà° ñà°òàé àëàìûç.

Õ.ÎÑÏÀÍÎÂ,
Ñîçà° àóäàíäû° ÑÝÁÁ áàñøûñû.

Æåì°îðëû°ïåí áiðãå ê¾ðåñåéiê!
Æåì°îðëû°ïåí ê¾ðåñ °ûëìûñïåí ê¾ðåñóäåãiäåé áàðëû°

òàëàïòàðµà ñàé êåëói òèiñ, ñîíûìåí °àòàð, ñûáàéëàñ æåì°îð-
ëû° áîéûíøà °ûëìûñ æàñàµàí àäàìäàðäû æàçàëàó ìåí
øåêòåëìåói òèiñ. 

¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûº çàºíàìàñûíûº òàëàïòàðûí
ñà°òàó ì´ñåëåëåði òàë°ûëàíäû «ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à
°àðñû iñ-°èìûë òóðàëû, ñûáàéëàñ æåì°îðëû°òû ò¾ñiíäiðóãå
æîë áåðìåéäi», ´êiìøiëiê iñ æ¾ðãiçó êîäåêñiíiº òàëàïòàðû, ýêñ-
òðåìèçì ìåí äiíè òåððîðèçìíiº àëäûí àëó. Êåçäåñó ñîºûí-
äà ä¼ºãåëåê ¾ñòåëäiº °àòûñóøûëàðû áiðàóûçäàí °îðûòûí-
äûµà êåëäi, á½ë ê¾ðåñòiº æåì°îðëû°°à æîë áåðìåéòiíi øåêñiç
áîëóû êåðåê. Òåê áiðëåñêåí ê¾ø-æiãåð àð°ûëû í´òèæåãå °îë
æåòêiçóãå áîëàäû. 

Ïàðà°îðëû° ìåìëåêåòòiê îðãàíäàðäûº òèiñòi °ûçìåò
àò°àðóûíà êåði ´ñåðií òèãiçiï, áåäåëiíå í½°ñàí êåëòiðåäi,
çàºäû °àµèäàëàðäû òåðiñêå øûµàðûï, àçàìàòòàðäûº êîíñòè-
òóöèÿëû° °½°û°òàðû ìåí çàºäû ì¾ääåëåðiíiº á½çûëóûíà
ò¾ðòêi áîëàäû. ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûº «Ñûáàéëàñ
æåì°îðëû°°à °àðñû  iñ °èìûë  òóðàëû» Çàºûíà ñ´éêåñ, ñû-
áàéëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû iñ °èìûëäû áàðëû° ìåìëåêåòòiê
îðãàíäàð ìåí îíäà °ûçìåò àò°àðàòûí ëàóàçûìäû ò½ëµàëàð
æ¾ðãiçói òèiñ.

Ñîíäàé-à°, êåéáið ìåìëåêåòòiê îðãàí áàñøûëàðûíûº ñû-
áàéëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû çàº òàëàïòàðûí àò°àðóäà ûíòà
òàíûòïàé, æ½ìûñ æ¾ðãiçáåói äå æåì°îðëû°òûº òàìûðûí òå-
ðåºäåòå ò¾ñåäi. Ñûáàéëàñ æåì°îðëû° ´ðåêåòòåði áîéûíøà
òèiñòi øàðà °îëäàíóäûº íåãiçi – îë àçàìàòòàðäûº àðûç-
øàµûìû. Ìåìëåêåòiìiçäiº ´ðáið àçàìàòû ¥àçà°ñòàí Ðåñïóá-
ëèêàñûíûº Êîíñòèòóöèÿñûí æ´íå çàºäàðûí ñà°òàóµà, áàñ°à
àäàìäàðäûº °½°û°òàðûí, áîñòàíäû°òàðûí, àáûðîéû ìåí
°àäið-°àñèåòií °½ðìåòòåóãå ìiíäåòòi.

¥àíàò À¬ÁÀÅÂ,
Ñîçà¶ àóäàíûíûº Ò¼òåíøå æàµäàéëàð á¼ëiìiíiº

áàñòûµû, àçàìàòòû° °îðµàó ïîäïîëêîâíèãi. 
Á.ÀËÈÅÂ,

Á¼ëiì áàñòûµû, àçàìàòòû° °îðµàó ìàéîðû.

Ê¾éäiðãi – àäàì ìåí æàíóàð-
ëàð æ½°òûðàòûí æiòi, àñà
°àóiïòi èíôåêöèÿëû° àóðó.

Àäàìäàð àóðóäû ê¼áiíå àóðó
æàíóàðìåí °àðûì-°àòûíàñòà
áîëµàíäà, êåé êåçäåðäå çà°-
ûìäàëµàí òîïûðà°ïåí æàíàñ-
°àíäà æ½°òûðàäû. Àäàìíàí
àäàìµà ê¾éäiðãi àóðóû æ½°ïàé-
äû.

Ê¾éäiðãi ýïèçîîòèÿñû °îç-
äûðµûøòàðäûº òîïûðà° îøà°-
òàðû-ðåçåðâóàðëàðûíà àóìà°-
òû° áàéëàíûñ°àí. Òîïûðà°
îøà°òàðû æàéûëûìäàðäà, æà-
íóàðëàðäû °îðàäà ½ñòàó îð-
ûíäàðûíäà, ñîíäàé-à° æàíó-
àðëàðäûº ¼ëåêñåëåðií ê¼ìó
îðûíäàðûíäà (ìàë ê¼ìiíäi-
ëåði) àóðó æàíóàðëàðäûº
á¼ëiíäiñií òiêåëåé æ½°òûðóäûº
í´òèæåñiíäå ïàéäà áîëàäû.

Àóðó òåði, ñèðåê æàµäàéäà
iøåê, ¼êïå æ´íå ñåïòèêàëû°
íûñàíäàð ò¾ðiíäå ¼òói ì¾ìêií.
Ê¾éäiðãiíiº òåðiëiê ò¾ðëåðiíiº
áîëæàìû æà°ñû, àë ãåíåðàëè-
çàöèÿëàíµàí ò¾ðëåði ê¼áiíå
¼ëiììåí àÿ°òàëàäû. ¥àçiðãi çà-
ìàíµû åìäåó ´äiñòåði îñû àó-
ðóäûº æàµûìñûç í´òèæåëåðií
àéòàðëû°òàé ò¼ìåíäåòóãå
û°ïàë åòåäi, ñîíäû°òàí ìåäè-
öèíàëû° ê¼ìåêêå óà°òûëû
æ¾ãiíãåí ¼òå ìàºûçäû.

Ê¾éäiðãi àóðóûíûº ïðîôè-
ëàêòèêàñû æ´íå îíûº àëäûí
àëó ìà°ñàòûíäà õàëû°°à ìû-
íàëàðäû ½ñûíàìûç:

1. Åò æ´íå åò ¼íiìäåðií
°àóiïñiçäiãi ìåí ñàïàñûíà
áà°ûëàó æ¾çåãå àñûðûëàòûí
ð½°ñàò åòiëãåí ñàóäà îðûíäà-

ðûíäà (áàçàðëàðäà, ä¾êåíäåð-
äå, ñàóäà îðòàëû°òàðûíäà)
µàíà ñàòûï àëó.

2. Òàìà° ¼íiìäåðií êåçäåé-
ñî° àäàìäàðäàí ñàòûï àëìàó.

3. Òàìà° äàéûíäàó êåçiíäå
øèêi òàµàìäàðäûº ä´ìií òàò-
ïàó æ´íå ´çiðëåó áàðûñûíäà
åò ïåí åò ¼íiìäåðií (ìûñàëû,
ôàðø) æà°ñûëàï ïiñiðó æ´íå
°óûðó °àæåò.

4. Ìàëµà àðíàëµàí æàéëàð-
äû æèíàµàíäà, æ¾íìåí, ìà-
ìû°ïåí æ´íå ò.á. æ½ìûñ
êåçiíäå áið ðåò °îëäàíûëàòûí
áåòïåðäåëåðäi ïàéäàëàíó
°àæåò, îëàðäû ïàéäàëàíµàí-
íàí êåéií æàµûï æiáåðó °àæåò.

5. Åãåð àóðó æàíóàðëàðìåí
°àðûì-°àòûíàñòàí êåéií (ê¾òó,
ñîþ, ì¾øåëåó æ´íå ò.á.) æîµà-
ðû òåìïåðàòóðà, òåðiíiº °ûçà-
ðóû, æàðà (°àðà °àáàòòàð)
ïàéäà áîëñà, æà°ûí ìàºäàµû
ìåäèöèíàëû° ½éûìµà ìåäèöè-
íàëû° ê¼ìåê àëó ¾øií ø½µûë
æ¾ãiíó °àæåò. ¯çií-¼çi åìäåóãå
æîë áåðiëìåéäi, ñåáåái àóðó-
äûº àñ°ûíµàí ò¾ðëåðiíiº äàìó-
ûíà àëûï êåëói ì¾ìêií æ´íå
¼ëiìãå ½øûðàó °àóïií àðòòûðà-
äû.

6. Ê¾éäiðãiìåí àóûðàòûí æà-
íóàðëàðìåí °àðûì-°àòûíàñòà
áîëµàí, ìàë ñîþµà °àòûñ°àí
æ´íå èíôåêöèÿ æ½°òûðµàí åò-
ïåí, òåðiìåí áàéëàíûñòà áîë-
µàí àäàìäàð 2 àïòà áîéû
ä´ðiãåðäiº áà°ûëàóûíà æàòà-
äû æ´íå ïðîôèëàêòèêàëû° àí-
òèáèîòèê òåðàïèÿñûí àëàäû.

7. Ìàëäàðäû ñîþäû òåê àë-
äûí àëà âåòåðèíàðèÿëû° òåê-

ñåðóäåí êåéií æ¾ðãiçê êåðåê.
8. Ìàëäûº àóðóûíà ê¾äiê

áîëñà, äåðåó âåòåðèíàðèÿëû°
ìàìàíµà æ¾ãiíó êåðåê.

9. ²é æàíóàðëàðûíà ê¾éäið-
ãiãå °àðñû ïðîôèëàêòèêàëû°
åãó æ¾ðãiçó êåðåê.

Õàëû°òû ê¾éäiðãiãå °àðñû
æîñïàðëû âàêöèíàöèÿëàó ìû-
íà àäàìäàðµà:

- õàëû°òûº ñàíèòàðèÿëû°-
ýïèäåìèîëîãèÿëû° ñàëàìàò-
òûëûµû ñàëàñûíäàµû, äåíñàó-
ëû° ñà°òàó ñàëàñûíäàµû, âå-
òåðèíàðèÿ ñàëàñûíäàµû °ûç-
ìåòòi æ¾çåãå àñûðàòûí îðãàí-
äàð ìåí ½éûìäàðäûº æ´íå
ê¾éäiðãiíiº îøà°òàðûíäà æ´íå
ê¾éäiðãiíiº °îçäûðµûøûí æ½°-
òûðóµà ê¾äiêòi ìàòåðèàëìåí
æ½ìûñ iñòåéòií æ´íå ñûíàìà-
ëàðäû iðiêòåóäi, ê¾éäiðãi °îç-
äûðµûøûíûº áîëóûíà çåðòòåó
æ¾ðãiçåòií çåðòõàíàëàðäûº ìà-
ìàíäàðûíà;

- æàíóàðëàðäû, æàíóàðëàð-
äàí àëûíàòûí ¼íiìäåð ìåí
øèêiçàòòû äàéûíäàóäû (ñîþ-
äû), ñà°òàóäû, °àéòà ¼ºäåóäi
æ´íå ¼òêiçóäi æ¾çåãå àñûðàòûí
åò ¼ºäåéòií ê´ñiïîðûíäàðäûº,
ñîþ ïóíêòòåðiíiº, ñîþ àëàºäà-
ðûíûº æ´íå iøêi ñàóäà îáú-
åêòiëåðiíiº °ûçìåòêåðëåðiíå;

Åñiºiçäå áîëñûí! Àóðóäû åì-
äåãåííåí, îíûº àëäûí àëµàí
æåºië.

Õ.ÎÑÏÀÍÎÂ,
Ñîçà° àóäàíäû° ñàíèòà-

ðèÿëû°-ýïèäåìèîëîãèÿëû°
áà°ûëàó áàñ°àðìàñûíûº

áàñøûñû.

Àáàéëàºûç, Ê¾éäiðãi (Ñiáið æàðàñû)

- Òåê °àíà ñóµà øîìûëó
¾øií á¼ëiíãåí æàµàæàéëàð
ìåí îðûíäàðäû ïàéäàëà-
íûºûçäàð.

- ¥îðøàó áåëãiëåðiíåí ´ði
áàðìàºûçäàð, òûéûì ñà-
ëûíµàí îðûíäàðäà ñóµà øî-
ìûëìàºûçäàð.

- Àòà-àíàëàð æ´íå áàëà-
ëàð ìåêåìåëåðiíiº æåòåêøi-

ëåði! Áàëàëàðäûº °àäàµà-
ëàóñûç øîìûëóûíà æîë
áåðìåºiçäåð!

- Ìàñ ê¾éäå ñóµà øîìû-
ëóµà òûéûì ñàëûíàäû.

Ñóµà øîìûëóøûëàðµà
êåºåñ

- Ñóµà àáàéëàï êiðiºiç. Äå-
íåºiçäiº ñóµà áåéiìäåëóiíå
ì¾ìêiíäiê áåðiºiç.

- ¯çiºiçäi °àëòûðàóµà äåéií
æåòêiçáåé, 10-15 ìèíóò°à
äåéií µàíà øîìûëûºûç.

- Àÿ°-°îëûºûç òàðòûëµàí
æàµäàéäà-ñàñ°àëà°òàìàºûç,
ñó áåòiíäå °àëóµà òûðû-
ñûºûç æ´íå ê¼ìåêêå øà°ûð-
ûºûç.

- Æ¾çå áiëìåñåºiç, áåëäåí
æîµàðû òåðåºäiêêå áàð-
ìàºûç.

- Ñóµà æàëµûç øîìûë-
ìàóµà òûðûñûºûç.

- Ìàñ ê¾éäå ñóµà øîìû-
ëóµà áîëìàéäû.

- Àµûñ°à ò¾ñiï êåòêåí
æàµäàéäà àµûñ°à °àðñû
æ¾çáåºiçäåð, àµûíäû æàµàµà

æà°ûíäàóµà ïàéäàëàíûºûç-
äàð.

- Èiðiìãå ò¾ñiï êåòñåºiç,
¾ðåéãå áîé àëäûðìàºûç, òå-
ðåº äåì àëûï, ñó àñòûíà
ñ¾ºiãiºiç äå, àµûñïåí ñó
áåòiíå øûµûºûç.

- Ñóäà òåíòåêòiêòåðãå æîë
áåðìåºiç. Àïàò òóðàëû
æàëµàí äàáûë áåðìåºiçäåð.
Áið-áiðëåðiºiçäåí ê¼ç æàçûï
°àëìàºûçäàð.

- ¥ûçäûðûëµàí ê¾éi ñóµà
êiðóãå æ´íå òàìà° iøå ñàëûï
ñóµà ò¾ñóãå áîëìàéäû.

- Åãåð ¼çiºiçäi íàøàð
ñåçiíñåºiç, ñóµà øîìûëóäû
äåðåó òî°òàòûºûç.

- ²ëêåí òîë°ûíäàð êåçiíäå
øîìûëìàºûçäàð æ´íå òà-
íûñ åìåñ îðûíäàðäà ñóµà
ñåêiðìåºiçäåð. ¥àéû°òàí,
àéëà°òàí æ´íå áàñ°à ñó
°½ðûëûñòàðûíàí ñ¾ºãiìåºiç-
äåð.

- Æàµàæàé æàµàëàóëàðû-
ìåí àéäûíäàðûí ëàñòà-
ìàºûçäàð. ¯çiºiçáåí ¾é æà-

íóàðëàðûí ´êåëìåºiç.
- Øîìûëµàíäà àâòîê¼ëiê

äîºµàëàµû êàìåðàñûº, òà°-
òàøàíû, äîïòû, ¾ðëåìåëi
ìàòðàñòû ò.á. °îëäàíáàºûç-
äàð. Ñà°òàíñàº °½äàé ñà°-
òàéäû  äåãåí àáàé áîëàéû°
àµàéûí.

Ìàµæàí ¯ÑÊÅÍ,
Ñîçà° àóäàíûíûº

Ò¼òåíøå æàµäàéëàð
á¼ëiìiíiº àµà èíæåíåði,
àçàìàòòû° °îðµàó ëåé-

òåíàíòû.
Á.ÀËÈÅÂ,

Á¼ëiì áàñòûµû, àçàìàò-
òû° °îðµàó ìàéîðû.

Ñóµà øîìûëó êåçiíäå ñà¶ áîëûºûç

Æàò°àí æåðiº æàéëû áîëñûí æàí ´êå
Øîëà°°îðµàí àóûëûíûº ò½ðµûíû, àñûë àíà, °èìàñ áàóûð, àóûë-àéìà°°à °àäiðëi æàí

Ãàó¿àð Åëáåðãåí°ûçûíûº ¼ìiðäåí ¼òêåíiíå °ûðû° ê¾ííiº æ¾çi áîëûï °àëäû. Àñûë àíà-
ìûçäûº æàð°ûí áåéíåñi æ¾ðåêòåðäå ñà°òàóëû.

Àñûë àíà, àÿóëû àíà àðäà°òûì,
Ê¼òåðäiº-àó åº àóûðûí ñàëìà°òûº.
¯ìiðiºíiº °ûñû ìåí æàçûíäà,
±ë-°ûçûºäû °èÿñûíà ñàìµàòòûº.
Ñåí êåòêåëi ê¼ðñåòïåäi àé æ¾çií,
Ñåí êåòêåëi áàðøà ´ëåì ò½ºµèû°.
Ðóõûºà àðíàï °½ðàí áàµûøòàï,
Àñ áåðåìiç àµàéûíµà æèûëûï,-äåé îòûðûï, àíàìûç Ãàó¿àð Åëáåðãåí°ûçûíûº  ðóõûíà

áàµûøòàï °ûðû° ê¾íäiê àñûí ¼òêiçåòiíäiãiìiçäi áàðøà àµàéûí-òóûñ, °½äà-æåêæàò, çàìàíäàñòà-
ðûíûº åñiíå ñàëàìûç.
Àñ – 13 ìàóñûì ê¾íi (12 ìàóñûì – °îíà° àñû) Øîëà°°îðµàí àóûëû Û.Àëòûíñà-

ðèí ê¼øåñiíäåãi ¼ç øàºûðàµûíäà áåðiëåäi.

Àñ°à øà°ûðóøûëàð: áàóûðëàðû, æàðû, ½ë-°ûçäàðû, 
êåëiíäåði ìåí ê¾éåó áàëàëàðû, Àáèëîâòàð ´óëåòi.
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Õàáàðëàíäûðó!
Îºò¾ñòiê ¥àçà°ñòàí îáëûñû (°àçiðãi Ò¾ðêiñòàí îáëûñû) Ñî-

çà° àóäàíû, Øîëà°°îðµàí àóûëû, Ñ.Ìóõàíîâ ê¼øåñi í/ç  ¾é
ìåêåí-æàéû áîéûíøà òiðêåëãåí «Ìóêàòàé» ÆØÑ (ÁÈÍ
990540004966), (òiðêåó í¼ìiði: ¹318-1958-13-ÆØÑ) ¼ç æ½ìû-
ñûí òî°òàòàòûíäûµûí õàáàðëàéäû.

Ñêîëèîç àóðóûíûº
àëäûí àëó

Ìåêòåï – àäàì ¼ìiðiíäåãi ìàºûçäû êåçåºäåðiíiº áiði, îíûº
àð°àñûíäà áàëà ê¼ïòåãåí æàºàíû áiëåäi. Áiðà° ¼êiíiøêå
îðàé, ïàéäàëû áiëiìäåðìåí °àòàð ìåêòåï î°óøûëàðû
°îñûìøà òàµû ê¼ïòåãåí àóðóëàðäû àëàäû. Àñ °îðûòó
æ¾éåñiíiº àóðóëàðû, ê¼ðó °àáiëåòiíiº íàøàðëàóû, íåâðîç, òû-
íûñ àëó ì¾øåëåðiíiº àóðóëàðû æ´íå ñêîëèîç. 

Î°óøûëàð àðàñûíäà êåº òàðàëµàí àóðóëàðäûº áiði äåíå
áiòiìiíiº á½çûëóû ìåí ñêîëèîç áîëûï òàáûëàäû. Ñêîëèîç –
îìûðò°àíûº áið á¾éiðãå °àðàé °èñàþû. Ñêîëèîçäûº òó-
ûëµàííàí áîëàòûí æ´íå æ¾ðå ïàéäà áîëàòûí ò¾ðëåði áàð.
Ìåêòåï êåçiíäåãi áàëàëàðäà åº ê¼ï êåçäåñåäi. Ñåáåái, 7-9
æ´íå 12-14 æàñòàð àðàñûíäà ñêîëèîçäûº åº äàìèòûí êåçi.

Î°ó ñàáà°òàðû êåçiíäå î°óøûíûº áîéû ìåí äåíå áiòiìiíå
æè¿àçäàð ñàé êåëìåãåí æàµäàéäà äåíå áiòiìiíäå øàðøàó,
´ëñiðåó, ´ði ûºµàéñûçäàíó ïàéäà áîëàäû. Îìûðò°à ñàë-
ìà°òûº áiðêåëêi ò¾ñïåóiíåí äåíå áiòiìiíiº á½çûëóû ìåí ñêî-
ëèîç ðåôëåêòîðëû ò½ðµûäà ïàéäà áîëàäû. Ñîµàí °îñà ì´ñå-
ëå  ìåêòåï î°óøûëàðû ê¾íäå ìåêòåïêå àïàðàòûí î°óëû°òà-
ðû áàð àóûð èû°°àïòàð.

Ñêîëèîç àñ°ûíµàí æàµäàéäà iøêi àµçàëàðäûº áàñûëóûíà
æ´íå æ¾ðåê-òàìûð, òûíûñ àëó æ¾éåëåði æ½ìûñûíûº á½çûëó-
ûíà ´êåëói ì¾ìêií. Ñîíäû°òàí îíûº àëäûí àëûï, ñêîëèîç àó-
ðóû äàìûñà, äåð êåçiíäå àìáóëàòîðëû° åì °îëäàíó êåðåê
áîëàäû. Åìäåó äåíå øûíû°òûðóäû ¼òêiçó, ñïîðòïåí àéíàëû-
ñó (øàºµû, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ´ñiðåñå ñóäà æ¾çó). Äåíå
áiòiìiíiº á½çûëóûí ê¼ï æûëµû æàòòûµóëàðìåí ò¾çåòó ì¾ìêií.

Î°óøûëàðäûº äåíå áiòiìiíiº ä½ðûñ °àëûïòàñïàóûíà, äåíå
áiòiìiíiº á½çûëóûí àëäûí àëó ìà°ñàòûíäà òàºåðòåºãi ãèìíà-
ñòèêà, äåíå øûíû°òûðó, ¾é æàµäàéûíäà æàòòûµóëàð æàñàó,
´ñiðåñå, ìåêòåïòåðäå àëóàí ò¾ðëi ïàéäàëû æàòòûµóëàðìåí
ø½µûëäàíó ´ñåð åòåäi.

Îñû àóðóëàðäûº àëäûí àëó ¾øií:
Áàëà æàñ êåçiíåí áàñòàï ä½ðûñ òàìà°òàíó, òàçà àóàäà áî-

ëó, ìåçãiëiìåí ½éû°òàó;
±éû°òàµàíäà áàëàíûº áàñû êiøêåíòàé æàñòû°òà, äåíåñi

°àòòû ò¼ñåêòå æàòóû êåðåê, áàëà áið æàµûíäà æàò°àíäà —
îìûðò°à æîòàñûíûº °èñàéµàí îìûðò°à äîµàñû àñòûíà æàñ-
òû° ñàëûï æàò°àí æ¼í;

Ä½ðûñ àÿ°-êèiìäi òàºäàó;
Ñ¼ìêåëåðäi, ðþçàêòàðäû êèþ êåçiíäå æ¾êòiº îìûðò°àµà

áiðäåé òàðàëóû åíåäi;
Æ½ìûñ îðíûí ä½ðûñ ½éûìäàñòûðó àð°ûëû î°óøûíûº äåí-

ñàóëûµûí ½çà° ñà°òàé àëàìûç.

Õ.ÎÑÏÀÍÎÂ,
Ñîçà° àóäàíäû° ÑÝÁÁ áàñøûñû.

Æåì°îðëû°ïåí áiðãå ê¾ðåñåéiê!
Æåì°îðëû°ïåí ê¾ðåñ °ûëìûñïåí ê¾ðåñóäåãiäåé áàðëû°

òàëàïòàðµà ñàé êåëói òèiñ, ñîíûìåí °àòàð, ñûáàéëàñ æåì°îð-
ëû° áîéûíøà °ûëìûñ æàñàµàí àäàìäàðäû æàçàëàó ìåí
øåêòåëìåói òèiñ. 

¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûº çàºíàìàñûíûº òàëàïòàðûí
ñà°òàó ì´ñåëåëåði òàë°ûëàíäû «ñûáàéëàñ æåì°îðëû°°à
°àðñû iñ-°èìûë òóðàëû, ñûáàéëàñ æåì°îðëû°òû ò¾ñiíäiðóãå
æîë áåðìåéäi», ´êiìøiëiê iñ æ¾ðãiçó êîäåêñiíiº òàëàïòàðû, ýêñ-
òðåìèçì ìåí äiíè òåððîðèçìíiº àëäûí àëó. Êåçäåñó ñîºûí-
äà ä¼ºãåëåê ¾ñòåëäiº °àòûñóøûëàðû áiðàóûçäàí °îðûòûí-
äûµà êåëäi, á½ë ê¾ðåñòiº æåì°îðëû°°à æîë áåðìåéòiíi øåêñiç
áîëóû êåðåê. Òåê áiðëåñêåí ê¾ø-æiãåð àð°ûëû í´òèæåãå °îë
æåòêiçóãå áîëàäû. 

Ïàðà°îðëû° ìåìëåêåòòiê îðãàíäàðäûº òèiñòi °ûçìåò
àò°àðóûíà êåði ´ñåðií òèãiçiï, áåäåëiíå í½°ñàí êåëòiðåäi,
çàºäû °àµèäàëàðäû òåðiñêå øûµàðûï, àçàìàòòàðäûº êîíñòè-
òóöèÿëû° °½°û°òàðû ìåí çàºäû ì¾ääåëåðiíiº á½çûëóûíà
ò¾ðòêi áîëàäû. ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûº «Ñûáàéëàñ
æåì°îðëû°°à °àðñû  iñ °èìûë  òóðàëû» Çàºûíà ñ´éêåñ, ñû-
áàéëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû iñ °èìûëäû áàðëû° ìåìëåêåòòiê
îðãàíäàð ìåí îíäà °ûçìåò àò°àðàòûí ëàóàçûìäû ò½ëµàëàð
æ¾ðãiçói òèiñ.

Ñîíäàé-à°, êåéáið ìåìëåêåòòiê îðãàí áàñøûëàðûíûº ñû-
áàéëàñ æåì°îðëû°°à °àðñû çàº òàëàïòàðûí àò°àðóäà ûíòà
òàíûòïàé, æ½ìûñ æ¾ðãiçáåói äå æåì°îðëû°òûº òàìûðûí òå-
ðåºäåòå ò¾ñåäi. Ñûáàéëàñ æåì°îðëû° ´ðåêåòòåði áîéûíøà
òèiñòi øàðà °îëäàíóäûº íåãiçi – îë àçàìàòòàðäûº àðûç-
øàµûìû. Ìåìëåêåòiìiçäiº ´ðáið àçàìàòû ¥àçà°ñòàí Ðåñïóá-
ëèêàñûíûº Êîíñòèòóöèÿñûí æ´íå çàºäàðûí ñà°òàóµà, áàñ°à
àäàìäàðäûº °½°û°òàðûí, áîñòàíäû°òàðûí, àáûðîéû ìåí
°àäið-°àñèåòií °½ðìåòòåóãå ìiíäåòòi.

¥àíàò À¬ÁÀÅÂ,
Ñîçà¶ àóäàíûíûº Ò¼òåíøå æàµäàéëàð á¼ëiìiíiº

áàñòûµû, àçàìàòòû° °îðµàó ïîäïîëêîâíèãi. 
Á.ÀËÈÅÂ,

Á¼ëiì áàñòûµû, àçàìàòòû° °îðµàó ìàéîðû.

Ê¾éäiðãi – àäàì ìåí æàíóàð-
ëàð æ½°òûðàòûí æiòi, àñà
°àóiïòi èíôåêöèÿëû° àóðó.

Àäàìäàð àóðóäû ê¼áiíå àóðó
æàíóàðìåí °àðûì-°àòûíàñòà
áîëµàíäà, êåé êåçäåðäå çà°-
ûìäàëµàí òîïûðà°ïåí æàíàñ-
°àíäà æ½°òûðàäû. Àäàìíàí
àäàìµà ê¾éäiðãi àóðóû æ½°ïàé-
äû.

Ê¾éäiðãi ýïèçîîòèÿñû °îç-
äûðµûøòàðäûº òîïûðà° îøà°-
òàðû-ðåçåðâóàðëàðûíà àóìà°-
òû° áàéëàíûñ°àí. Òîïûðà°
îøà°òàðû æàéûëûìäàðäà, æà-
íóàðëàðäû °îðàäà ½ñòàó îð-
ûíäàðûíäà, ñîíäàé-à° æàíó-
àðëàðäûº ¼ëåêñåëåðií ê¼ìó
îðûíäàðûíäà (ìàë ê¼ìiíäi-
ëåði) àóðó æàíóàðëàðäûº
á¼ëiíäiñií òiêåëåé æ½°òûðóäûº
í´òèæåñiíäå ïàéäà áîëàäû.

Àóðó òåði, ñèðåê æàµäàéäà
iøåê, ¼êïå æ´íå ñåïòèêàëû°
íûñàíäàð ò¾ðiíäå ¼òói ì¾ìêií.
Ê¾éäiðãiíiº òåðiëiê ò¾ðëåðiíiº
áîëæàìû æà°ñû, àë ãåíåðàëè-
çàöèÿëàíµàí ò¾ðëåði ê¼áiíå
¼ëiììåí àÿ°òàëàäû. ¥àçiðãi çà-
ìàíµû åìäåó ´äiñòåði îñû àó-
ðóäûº æàµûìñûç í´òèæåëåðií
àéòàðëû°òàé ò¼ìåíäåòóãå
û°ïàë åòåäi, ñîíäû°òàí ìåäè-
öèíàëû° ê¼ìåêêå óà°òûëû
æ¾ãiíãåí ¼òå ìàºûçäû.

Ê¾éäiðãi àóðóûíûº ïðîôè-
ëàêòèêàñû æ´íå îíûº àëäûí
àëó ìà°ñàòûíäà õàëû°°à ìû-
íàëàðäû ½ñûíàìûç:

1. Åò æ´íå åò ¼íiìäåðií
°àóiïñiçäiãi ìåí ñàïàñûíà
áà°ûëàó æ¾çåãå àñûðûëàòûí
ð½°ñàò åòiëãåí ñàóäà îðûíäà-

ðûíäà (áàçàðëàðäà, ä¾êåíäåð-
äå, ñàóäà îðòàëû°òàðûíäà)
µàíà ñàòûï àëó.

2. Òàìà° ¼íiìäåðií êåçäåé-
ñî° àäàìäàðäàí ñàòûï àëìàó.

3. Òàìà° äàéûíäàó êåçiíäå
øèêi òàµàìäàðäûº ä´ìií òàò-
ïàó æ´íå ´çiðëåó áàðûñûíäà
åò ïåí åò ¼íiìäåðií (ìûñàëû,
ôàðø) æà°ñûëàï ïiñiðó æ´íå
°óûðó °àæåò.

4. Ìàëµà àðíàëµàí æàéëàð-
äû æèíàµàíäà, æ¾íìåí, ìà-
ìû°ïåí æ´íå ò.á. æ½ìûñ
êåçiíäå áið ðåò °îëäàíûëàòûí
áåòïåðäåëåðäi ïàéäàëàíó
°àæåò, îëàðäû ïàéäàëàíµàí-
íàí êåéií æàµûï æiáåðó °àæåò.

5. Åãåð àóðó æàíóàðëàðìåí
°àðûì-°àòûíàñòàí êåéií (ê¾òó,
ñîþ, ì¾øåëåó æ´íå ò.á.) æîµà-
ðû òåìïåðàòóðà, òåðiíiº °ûçà-
ðóû, æàðà (°àðà °àáàòòàð)
ïàéäà áîëñà, æà°ûí ìàºäàµû
ìåäèöèíàëû° ½éûìµà ìåäèöè-
íàëû° ê¼ìåê àëó ¾øií ø½µûë
æ¾ãiíó °àæåò. ¯çií-¼çi åìäåóãå
æîë áåðiëìåéäi, ñåáåái àóðó-
äûº àñ°ûíµàí ò¾ðëåðiíiº äàìó-
ûíà àëûï êåëói ì¾ìêií æ´íå
¼ëiìãå ½øûðàó °àóïií àðòòûðà-
äû.

6. Ê¾éäiðãiìåí àóûðàòûí æà-
íóàðëàðìåí °àðûì-°àòûíàñòà
áîëµàí, ìàë ñîþµà °àòûñ°àí
æ´íå èíôåêöèÿ æ½°òûðµàí åò-
ïåí, òåðiìåí áàéëàíûñòà áîë-
µàí àäàìäàð 2 àïòà áîéû
ä´ðiãåðäiº áà°ûëàóûíà æàòà-
äû æ´íå ïðîôèëàêòèêàëû° àí-
òèáèîòèê òåðàïèÿñûí àëàäû.

7. Ìàëäàðäû ñîþäû òåê àë-
äûí àëà âåòåðèíàðèÿëû° òåê-

ñåðóäåí êåéií æ¾ðãiçê êåðåê.
8. Ìàëäûº àóðóûíà ê¾äiê

áîëñà, äåðåó âåòåðèíàðèÿëû°
ìàìàíµà æ¾ãiíó êåðåê.

9. ²é æàíóàðëàðûíà ê¾éäið-
ãiãå °àðñû ïðîôèëàêòèêàëû°
åãó æ¾ðãiçó êåðåê.

Õàëû°òû ê¾éäiðãiãå °àðñû
æîñïàðëû âàêöèíàöèÿëàó ìû-
íà àäàìäàðµà:

- õàëû°òûº ñàíèòàðèÿëû°-
ýïèäåìèîëîãèÿëû° ñàëàìàò-
òûëûµû ñàëàñûíäàµû, äåíñàó-
ëû° ñà°òàó ñàëàñûíäàµû, âå-
òåðèíàðèÿ ñàëàñûíäàµû °ûç-
ìåòòi æ¾çåãå àñûðàòûí îðãàí-
äàð ìåí ½éûìäàðäûº æ´íå
ê¾éäiðãiíiº îøà°òàðûíäà æ´íå
ê¾éäiðãiíiº °îçäûðµûøûí æ½°-
òûðóµà ê¾äiêòi ìàòåðèàëìåí
æ½ìûñ iñòåéòií æ´íå ñûíàìà-
ëàðäû iðiêòåóäi, ê¾éäiðãi °îç-
äûðµûøûíûº áîëóûíà çåðòòåó
æ¾ðãiçåòií çåðòõàíàëàðäûº ìà-
ìàíäàðûíà;

- æàíóàðëàðäû, æàíóàðëàð-
äàí àëûíàòûí ¼íiìäåð ìåí
øèêiçàòòû äàéûíäàóäû (ñîþ-
äû), ñà°òàóäû, °àéòà ¼ºäåóäi
æ´íå ¼òêiçóäi æ¾çåãå àñûðàòûí
åò ¼ºäåéòií ê´ñiïîðûíäàðäûº,
ñîþ ïóíêòòåðiíiº, ñîþ àëàºäà-
ðûíûº æ´íå iøêi ñàóäà îáú-
åêòiëåðiíiº °ûçìåòêåðëåðiíå;

Åñiºiçäå áîëñûí! Àóðóäû åì-
äåãåííåí, îíûº àëäûí àëµàí
æåºië.

Õ.ÎÑÏÀÍÎÂ,
Ñîçà° àóäàíäû° ñàíèòà-

ðèÿëû°-ýïèäåìèîëîãèÿëû°
áà°ûëàó áàñ°àðìàñûíûº

áàñøûñû.

Àáàéëàºûç, Ê¾éäiðãi (Ñiáið æàðàñû)

- Òåê °àíà ñóµà øîìûëó
¾øií á¼ëiíãåí æàµàæàéëàð
ìåí îðûíäàðäû ïàéäàëà-
íûºûçäàð.

- ¥îðøàó áåëãiëåðiíåí ´ði
áàðìàºûçäàð, òûéûì ñà-
ëûíµàí îðûíäàðäà ñóµà øî-
ìûëìàºûçäàð.

- Àòà-àíàëàð æ´íå áàëà-
ëàð ìåêåìåëåðiíiº æåòåêøi-

ëåði! Áàëàëàðäûº °àäàµà-
ëàóñûç øîìûëóûíà æîë
áåðìåºiçäåð!

- Ìàñ ê¾éäå ñóµà øîìû-
ëóµà òûéûì ñàëûíàäû.

Ñóµà øîìûëóøûëàðµà
êåºåñ

- Ñóµà àáàéëàï êiðiºiç. Äå-
íåºiçäiº ñóµà áåéiìäåëóiíå
ì¾ìêiíäiê áåðiºiç.

- ¯çiºiçäi °àëòûðàóµà äåéií
æåòêiçáåé, 10-15 ìèíóò°à
äåéií µàíà øîìûëûºûç.

- Àÿ°-°îëûºûç òàðòûëµàí
æàµäàéäà-ñàñ°àëà°òàìàºûç,
ñó áåòiíäå °àëóµà òûðû-
ñûºûç æ´íå ê¼ìåêêå øà°ûð-
ûºûç.

- Æ¾çå áiëìåñåºiç, áåëäåí
æîµàðû òåðåºäiêêå áàð-
ìàºûç.

- Ñóµà æàëµûç øîìûë-
ìàóµà òûðûñûºûç.

- Ìàñ ê¾éäå ñóµà øîìû-
ëóµà áîëìàéäû.

- Àµûñ°à ò¾ñiï êåòêåí
æàµäàéäà àµûñ°à °àðñû
æ¾çáåºiçäåð, àµûíäû æàµàµà

æà°ûíäàóµà ïàéäàëàíûºûç-
äàð.

- Èiðiìãå ò¾ñiï êåòñåºiç,
¾ðåéãå áîé àëäûðìàºûç, òå-
ðåº äåì àëûï, ñó àñòûíà
ñ¾ºiãiºiç äå, àµûñïåí ñó
áåòiíå øûµûºûç.

- Ñóäà òåíòåêòiêòåðãå æîë
áåðìåºiç. Àïàò òóðàëû
æàëµàí äàáûë áåðìåºiçäåð.
Áið-áiðëåðiºiçäåí ê¼ç æàçûï
°àëìàºûçäàð.

- ¥ûçäûðûëµàí ê¾éi ñóµà
êiðóãå æ´íå òàìà° iøå ñàëûï
ñóµà ò¾ñóãå áîëìàéäû.

- Åãåð ¼çiºiçäi íàøàð
ñåçiíñåºiç, ñóµà øîìûëóäû
äåðåó òî°òàòûºûç.

- ²ëêåí òîë°ûíäàð êåçiíäå
øîìûëìàºûçäàð æ´íå òà-
íûñ åìåñ îðûíäàðäà ñóµà
ñåêiðìåºiçäåð. ¥àéû°òàí,
àéëà°òàí æ´íå áàñ°à ñó
°½ðûëûñòàðûíàí ñ¾ºãiìåºiç-
äåð.

- Æàµàæàé æàµàëàóëàðû-
ìåí àéäûíäàðûí ëàñòà-
ìàºûçäàð. ¯çiºiçáåí ¾é æà-

íóàðëàðûí ´êåëìåºiç.
- Øîìûëµàíäà àâòîê¼ëiê

äîºµàëàµû êàìåðàñûº, òà°-
òàøàíû, äîïòû, ¾ðëåìåëi
ìàòðàñòû ò.á. °îëäàíáàºûç-
äàð. Ñà°òàíñàº °½äàé ñà°-
òàéäû  äåãåí àáàé áîëàéû°
àµàéûí.

Ìàµæàí ¯ÑÊÅÍ,
Ñîçà° àóäàíûíûº

Ò¼òåíøå æàµäàéëàð
á¼ëiìiíiº àµà èíæåíåði,
àçàìàòòû° °îðµàó ëåé-

òåíàíòû.
Á.ÀËÈÅÂ,

Á¼ëiì áàñòûµû, àçàìàò-
òû° °îðµàó ìàéîðû.

Ñóµà øîìûëó êåçiíäå ñà¶ áîëûºûç

Æàò°àí æåðiº æàéëû áîëñûí æàí ´êå
Øîëà°°îðµàí àóûëûíûº ò½ðµûíû, àñûë àíà, °èìàñ áàóûð, àóûë-àéìà°°à °àäiðëi æàí

Ãàó¿àð Åëáåðãåí°ûçûíûº ¼ìiðäåí ¼òêåíiíå °ûðû° ê¾ííiº æ¾çi áîëûï °àëäû. Àñûë àíà-
ìûçäûº æàð°ûí áåéíåñi æ¾ðåêòåðäå ñà°òàóëû.

Àñûë àíà, àÿóëû àíà àðäà°òûì,
Ê¼òåðäiº-àó åº àóûðûí ñàëìà°òûº.
¯ìiðiºíiº °ûñû ìåí æàçûíäà,
±ë-°ûçûºäû °èÿñûíà ñàìµàòòûº.
Ñåí êåòêåëi ê¼ðñåòïåäi àé æ¾çií,
Ñåí êåòêåëi áàðøà ´ëåì ò½ºµèû°.
Ðóõûºà àðíàï °½ðàí áàµûøòàï,
Àñ áåðåìiç àµàéûíµà æèûëûï,-äåé îòûðûï, àíàìûç Ãàó¿àð Åëáåðãåí°ûçûíûº  ðóõûíà

áàµûøòàï °ûðû° ê¾íäiê àñûí ¼òêiçåòiíäiãiìiçäi áàðøà àµàéûí-òóûñ, °½äà-æåêæàò, çàìàíäàñòà-
ðûíûº åñiíå ñàëàìûç.
Àñ – 13 ìàóñûì ê¾íi (12 ìàóñûì – °îíà° àñû) Øîëà°°îðµàí àóûëû Û.Àëòûíñà-

ðèí ê¼øåñiíäåãi ¼ç øàºûðàµûíäà áåðiëåäi.

Àñ°à øà°ûðóøûëàð: áàóûðëàðû, æàðû, ½ë-°ûçäàðû, 
êåëiíäåði ìåí ê¾éåó áàëàëàðû, Àáèëîâòàð ´óëåòi.
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Ñåíiìãåðëiê áàñ¶àðóøû:

“Agro-sozak” ÆØÑ
Ìåíøiê èåñi-

“Ñîçà¶ ¾íi” ãàçåòi ðåäàêöèÿñû”
æàóàïêåðøiëiãi øåêòåóëi

ñåðiêòåñòiãi
Äèðåêòîð:

Àáèëïàòòàåâ Åðæàí
Áàêûòæàíîâè÷

Áàñ ðåäàêòîð:
Òåºiçáàåâ Ñ´ðñåíáåê

Ñàéëàóáåê½ëû
Æàóàïòû õàòøû 

Ìà¶ñàò ¬àðµàáàé
Ðåäàêöèÿ ¶½ðàìû-

Àµà òiëøi-
Í½ðæàìàë ÌÀÉÓÑÎÂÀ
Òiëøiëåð-
Äàíèÿð ÁÅÊÎÂ
Í½ðñ½ëòàí ØÅÐÒÀÅÂ 
Áiðæàí ÆÀÍÄ¦ÓËÅÒÎÂ
Äèçàéíøû-
Àñõàí ÁÀ¬ÒÛÁÀÅÂ
Òåðiìøi-
Áàµèëà ÀßÇÁÀÅÂÀ

¬îëæàçáàëàð ¼ºäåëåäi, ¶àéòàðûëìàéäû æ´íå
îëàðµà ïiêið æàçûëìàéäû. Ðåäàêöèÿ àâòîðëàð
ìà¶àëàñû ìåí æàðíàìà ìàçì½íûíà æ´íå ¼çäåði
´êåëãåí ñóðåòòiº ñàïàñûíà æàóàï áåðìåéäi. Êåé
ñóðåòòåð èíòåðíåòòåí àëûíàäû.

Êîìïüþòåðëiê áåòïåí åêi æàðûì áåòòåí (250 æîë) àñ¶àí
ìàòåðèàëäàð ¶àáûëäàíáàéäû.

Ãàçåò ¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñû À°ïà-
ðàò æ´íå Êîììóíèêàöèÿëàð Ìèíèñòðëiãi
À°ïàðàò êîìèòåòiíäå 2018 æûëäûº 6

°àºòàð ê¾íi Àñòàíà °àëàñûíäà òiðêåëiï,
ìåðçiìäi áàñïàñ¼ç áàñûëûìûí, à°ïàðàò

àãåíòòiãií æ´íå æåëiëiê áàñûëûìäû
åñåïêå °îþ, °àéòà åñåïêå °îþ òóðàëû

¹17391-Ã êó´ëiãi áåðiëãåí.
Ãàçåò ðåäàêöèÿíûº êîìïüþòåð îðòàëûµûíäà

òåðiëiï, áåòòåëäi. «Àð-ïðèíò» áàñïàõàíàñûíäà áàñûë-
äû. Øûìêåíò °àëàñû, Æ.Ò´øåíîâ ê¼øåñi, ¹24.

Òàðàëó àóìàµû: ¬àçà¶ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Ãàçåò À-3 ê¼ëåì ôîðìàòòà 
àïòàñûíà 2 ðåò øûµàäû

Èíäåêñ 64450
Ðåäàêöèÿíûº ìåêåí-æà-

éû: 161000, Øîëà¶¶îðµàí àó-
ûëû, Ñ.¬îæàíîâ ê¼øåñi, áàéëà-
íûñ òåëåôîíäàðû 4-15-30
(ôàêñ), 4-25-19, 4-28-97

A-à¶ûñû ò¼ëåíãåí

òàïñûðûñ ¹
òàðàëûìû - 
3600 äàíà

Êåçåêøi ðåäàêòîð:

Ì.¬àðµàáàé.

ÑÏÎÐÒ-ÄÅÍÑÀÓËÛ¬ ÊÅÏIËI

¯çi æûë °àëàé áàñòàëñà,
´ði °àðàé äà ñîëàé æàëµàñà-
äû ìà äåäiì. Àéòàéûí äå-
ãåíiì, Ñîçà° ñïîðòûí
ñ¾éåòií æàíê¾éåðëåð ¾øií
æûë áàñû æåºiñêå òîëû áàñ-
òàëµàí åäi. Á½äàí ´ðèíå, àó-
äàíäû° «Ñîçà° ¾íi» ãàçåòi
ìåí «Facebook» ´ëåóìåòòiê
æåëiñiíäåãi «SozaqNews» ïà-
ðà°øàñûíûº î°ûðìàíäàðû
æà°ñû õàáàðäàð áîëñà êå-
ðåê. Ìiíå, ñîíäàé ñ¾éiíøi ñî-
íû æàºàëû°òàðäûº áiðií àó-
äàíäû° «Ñîçà° ¾íi» ãàçåòiíiº
åêiíøi æàðòû æûëäûµûíà
àçûëûì æ¾ðãiçiï àóäàíäû°
ÁÆÑÌ- íå áàðµàíûìûçäà
Àéò¼ðå Áàéµàðàåâ àµàìûç-
äûº àóçûíàí åñòiäiê. Ìåíiº
¼çi áàñ°àðûï îòûðµàí ìåê-
òåïòiº áið êåçäåðäåãi î°óøû-
ñû, àóäàíäû° ãàçåòòåãi Ñî-
çà° ñïîðòûíûº íàñèõàòøû-
ñû åêíiìäi àëµà òàðò°àí
Àéò¼ðå àµàéûì ¼çiíiº ø´êiðòi
´ði îðûíáàñàðû Ñîçà°áàé
¥àëèåâêå æîëûµûï, °àæåòòi
ì´ëiìåòòåðäi àëóûìäû ¼òií-
äi. Ñîíûìåí, Ñîçà° ñïîðòû-

íûº ìàéòàëìàíû, àóäàíäû°
ÁÆÑÌ- íiº äèðåêòîðûíûº
îðûíáàñàðû, äîñûì Ñî-
çà°áàéµà æîëû°òûì. Ñîí-
äàµû Ñîçà°áàéäûº àóçûíàí
½°°àíûì, ¾ñòiìiçäåãi 2023
æûëäûº Ìàìûð àéûíûº 25-
27 ê¾íäåði °ûçûëîðäà îáëû-
ñûíûº æàºà°îðµàí êåíòiíäå
Áåëáåó ê¾ðåñiíåí 2003- 2005
æûëµû æàñòàð àðàñûíäà ¥Ð-
íûº áiðiíøiëiãi áîëûï ¼òiïòi.
Åë ÷åìïèîíàòû áîëµàí ñîº
áàéðà°òû á´ñåêåãå àóäàíûç-
äûº, òiïòi, Ò¾ðêiñòàí îáëû-
ñûíûº àòûíàí Ñîçà° àóäàí-
äû° ¹1 ÁÆÑÌ- íiº î°óøû-
ëàðûíàí æàñà°òàëµàí òåðiñ-
êåéëiê êîìàíäà äà áàðäû.
Í´òèæåñiíäå, 57 êåëi ñàëìà°
ä´ðåæåñiíäå 5 êåçäåñó ¼òêiç-
ãåí ñîçà°òû° îµëàíûìûç
Ìà°ñàò Àìàíãåëäi ¥îñòàíàé,
Àáàé, Æàìáûë, À°ò¼áå îá-
ëûñòàðûíûºáàëóàíäàðûíûº
áåëií á¾ãiï, ðåñïóáëèêàëû°
òóðíèðäiº ÷åìïèîíû àòàíäû.
Áûëòûðµû, 2022 æûëû ¥àç-
à°ñòàí î°óøûëàðû àðàñûí-
äà ¼òêåí VII æàçµû ãèìíàçè-

àäàíûº æåºiìïàçû, ¯áåêñ-
òàíäà ¼òêåí æàñ¼ñïiðiìäåð
àðàñûíäàµû ¦ëåì ÷åìïèî-
íàòûíûº ¥îëà æ¾ëäåãåði
àòàíûï ¾ëãåðãåí Ìà°ñàò áà-
ëóàí ´ði æåºiìïàç àòàíäû
´ði ò´æiêñòàíäà ¼òåòií Áåë-
áåó ê¾ðåñiíåí ¦ëåì áiðiíøi-
ëiãiíå æîëäàìà àëäû. Áàë-
µûí áàëóàíûìûçäûº áàïêåði
¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêñûíà
åºáåãi ñiºãåí æàòòû°òûðóøû
¥àëèåâ Ñîçà°áàéÌ½ðàò½ëû.

Àéò°àíäàé, á½ë æàðûñ°à
øûðàéëû Øûìêåíò °àëàñû-
íûº àòûíàí äà àóäàíûìûç-
äàí øû°°àí åêi áiðäåé áàëó-
àíäàðûìûç: Àñûë Áåéñåíái
ìåí Àÿò Åñåíòàé êëàññèêà-
ëû° ò¾ðiíåí °àòûñòû. Á½ë
åêi áàëóàí áàëàëàðûìûç äà
áàéðà°òû á´ñåêåäå áèiêòåí
ê¼ðiíiï, æåºiìïàç àòíàäû.
Àñûë ìåí Àÿòòûº áàïêåði
Áåëáåó ê¾ðåñiíåí ¦ëåì
æ´íå Åóðîïà áiðiíøiëiãiíiº,
Àçèÿ îéûíäàðûíûº ÷åìïèî-
íû, Õàëû°àðàëû° ä´ðåæå-
äåãi ñïîðò øåáåði, àóäàíû-
ìûçäûº ìà°òàíûøû Àéäîñ
¥½ëìàíáåòîâ. Àë åíäi, Àñûë
Áåéñåíái ìåí Àÿò Åñåíòàé-
äûº àóäàíûìûçäàµû àëµàø-
°û æàòòû°òûðóøûëàðû Ìå-
éiðìàíîâ Åðí½ð ìåí Ñàðæà-
íîâ Ìàðµ½ëàíäàð. 

È´, àµàéûí! Á½ë ñïîðò òåê
áàëóàíäàðûìûç áåí áîêñ-
øûëàðûìûç æ´íå ãiðøiëåði-
ìiç ´ëåìäiê äåºãåéëåðäå
÷åìïèîí àòàíµàí êåçäå
îëàðìåí ìà°òàíûï, °óàíûï
°àíà °îÿòûí ä¾íèå åìåñ.
Ñïîðò ìûíàäàé àëìàµàéûï
çàìàíäà, ÿµíè, ä¾íèåäå àð-
à°-íàøà°½ìàðëû°, îéûí°½-
ìàðëû°, ½ðëû° ïåíåí çîð-
ëû°-çîìáûëû° ¼ðiñ àëûï,
áiðæûíûñòûëû° ñåêiëäi æûí-
äûëû° àòàóëû æàñòàðûìûç-
äû àëäàï–àðáàï, á½çû°øû-
ëû°òûº áàòïàµûíàí °½ò°à-
ðàð, èìàíäûëû° ïåí åºáåê-
°îðëû°òàí ñîº êåëåòií °½í-
äûëû°. Áiç ´äåòòå ñïîðò
æàòòû°òûðóøûëàðûí òåê
áàëàëàð ìåí æàñ¼ñïiðiì-
äåðiìiçäiº æ´íå æàñòàðû-

ìûçäûº ò´íií òiðáèåëåéòií
áàïêåð ðåòiíäå µàíà °àðàñ-
òûðàìûç. Íåãiçiíäå îëàé
åìåñ. Àéòïàµûì, åãåð æàñòà-
ðûìûçäûº ñïîðò°à áàëà
ê¾íiíåí áàðàòûíûí åñêåðñåê,
àòà- àíà ìåí ìåêòåïòåðäåãi
½ñòàçäàðäûº îëàðµà àëµàø-
°û áiëiì ìåíåí ò´ðáèåíi
°àòàð áåðåòiíi ñåêiëäi, æàò-
òû°òûðóøûëàð äà åº ´óåëi
ø´êiðòòåðiíiº ìiíåçií °àëûï-
òàñòûðóµà òûðûñàäû. Ñåáå-
ái, ñïîðòøûíûº ¾ëêåí ñï-
îðò°à áàðûï, áåëãiëi áåëåñ-
òåðäi áàµûíäûðûï, îíû ñà°-
òàï °àëóëàðû ¾øií ìiíåçäi
áîëóëàðû ìàºûçäû. ¦éòïå-
ñå, áið êåçäåði áàáû êåëiñiï,
áàµû æàíûï íåáið ñïîðòòû°
îëèìïòåðäi áàµûíäûðµàí,
ñîºûíàí ñîë ´ëãi áiç ñ¼ç åòiï
îòûðµàí ìiíåçäiº æî°òûµû-
íàí °îëäàðûíà êåëãåí áà°-
òû ½ñòàï ò½ðà àëìàµàí òà-
ëàé ñïîðò ñàºëà°òàðûí
ê¼ðiï- åñòiäiê. Õàë°ûìûçäûº
«±ñòàçû æà°ñûíûº ½ñòàíû-
ìû æà°ñû» äåãåí °àíàòòû
ñ¼çiíåíîñû ñïîðòøûëàðäûº

äà àëàð ¾ëåñi áàð. ¯éòêåíi,
´ëãi ìåí ñ¼ç åòêåí, áåëãiëi
áið áèiêòi áàµûíäûðûï, ½ñòàï
ò½ðà àëìàµàí ñïîðòøûëàð-
äûº áàïêåðëåði òåê ø´êiðò-
òåðiíiº ò´íií ò´ðáèåëåï °àíà
°îéµàí. Ñîë ¾øií äå îëàðäû
æàòòû°òûðóøû, áàïêåð äåï
°àíà °îÿìûç. Àë, ìûíàó
áiçäiº àóäàíäû° ÁÆÑÌ- íiº
°ûçìåòêåðëåðií æàòòû°òû-
ðóøû, áàïêåðäåí á¼ëåê,
½ñòàçäàç äåóãå äå áîëàäû.
Ñåáåái, á½ë àçàìàòòàð ø´-
êiðòòåðiíiº ò´íi ìåí °îñà
æàíäàðûí äà ò´ðáèåëåï,
¼ìiðäå ò½ëµà áîëûï °àëûï-
òàñóëàðûíà ê¼ï åºáåê ñiºi-
ðåäi. Ìiíå, îñû ¾øií äå áàð-
øà ½ñòàçäàð °àóûìûíà
°îµàìäû° °½ðìåò ê¼ðñåòiï
æàò°àíäà, íà° îñû ñïîðò
æàòòû°òûðóøûëàðûíà äà
ñîë ê¼ç°àðàñòà áîëóûìûç
°àæåò. Á½ë àçàìàòòàð «Åðiì
äåéòií åëi áîëìàñà, åëiì
äåéòií åð °àéäàí áîëñûí»
äåãåí °àíàòòû ñ¼çäiº êåéiï-
êåði áîëóµà äà ´áäåí ëàéû°! 

Äàíèÿð ÁÅÊ.

Áèûë áàëóàíäàðûìûç áàáûíäà ò½ð

¥àçà°ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûº
«¯ñiìäiêòåðäi °îðµàó òóðàëû» Çàºûí
îðûíäàó ´ðáið àçàìàòòûº, ìåíøiê
èåëåðiíiº, ìåìëåêåòòiê àò°àðóøû îð-
ãàíäàðûíûº áàñòû ìiíäåòi äåï
áiëåìiç.

«¯ñiìäiêòåðäi °îðµàó» çàºûíûº áà-
ñòû ìiíäåòi ìåí ìà°ñàòû:

Ìåìëåêåòòiº àçû°-ò¾ëiê
°àóiïñiçäiãií °àìòàìàñûç åòó, °îëàé-
ëû ôèòîñàíèòàðèÿëû° àõóàëäû °àì-
òàìàñûç åòó æ´íå ôèòîñàíèòàðèÿ-
ëû° iñ-øàðàëàð æ¾ðãiçó êåçiíäå ïåñ-
òèöèäòðåäiº (óëû õèìèêàòòàðäiº)
àäàìäàðäûº äåíñàóëûµûíà çèÿíäû
´ñåðiíiº, àóûë øàðóàøûëûµû ¼íiìi
ìåí °îðøàµàí îðòà ëàñòàíóûíûº àë-
äûí àëó æ´íå îëàðäû áîëäûðìàó
áîëûï òàáûëàäû.

Îñû çàºíûº îðûíäàëóûí ò½ðà°òû

°àäàµàëàó «Àóûëøàðóàøûëûµû ìè-
íèñòðëiãiíiº àãðî¼íåðê´ñiïòiê êåøåí-
äåãi ìåìëåêåòòiê èíñïåêöèÿ êîìè-
òåòiíiº Ñîçà° àóäàíäû° àóìà°òû°
èíñïåêöèÿñû» ìåìëåêåòòiê ìåêå-
ìåñiíiº ¼ñiìäiêòåðäi °îðµàó æ¼íiíäåãi
ìåìëåêåòòiê èíñïåêòîðûíà æ¾êòåë-
ãåí.

Àóäàíûìûçäûº ôèòîñàíèòàðèÿ-
ëû° æàµäàéûí, °îðøàµàí îðòàìûç-
äûº àõóàëûí æà°ñàðòà ò¾ñó àñà
ìàºûçäû ì´ñåëå. Àòàï àéòñà°, àóäà-
íûìûçµà êåëåòií- êåòåòií ¼ñiìäiê
¼íiìäåði ìåí ê¼øåòòåðäiº, ò½°ûìäû°
ä´íäåðäiº, ¼ñiìäiê ¼íiìäåðiíåí
øû°°àí ¼íiìäåðäiº àóðóëàð ìåí çè-
ÿíêåñòåðäåí òàçà åêåíäiãiíå ì½°èÿò
áîëó ´ð °àéñûìûçäûº æåòå
ìiíäåòiìiç. Îëàé áîëìàµàí æàµäàéäà
òàñìàë àð°ûëû çèÿíäû îðãàíèçìäåð

òàðàëûï  ¼ç àðÿëûí ê¼áåéòói ì¾ìêií.
Ñîíäû°òàí ¼ç èåëiãiìiçäåãi æåðëåð-
äåí çèÿíäû îðãàíèçìäåðäiº òàðàëó-
ûíà æîë áåðìåé ê¾òiï ½ñòàóûí åñòåí
øûµàðìàóìûç êåðåê. 

¯ñiìäiê àóðóëàðû ìåí çèÿíêåñ-
òåðiíå æ´íå àðàìø¼ïòåðãå °àðñû
°îëäàíûëµàí ïåñòèöèäòåðäiº (óëû
õèìèêàòòàðäûº) áîñàµàí ûäûñòàðû
àðíàéû  ¼òêiçiëåòií æåðëåðãå ½ñû-
íûëìàñà, îëàðäàí êåëåòií °àóiï ¼òå
æîµàðû, ¼éòêåíi, áîñàµàí ûäûñòàð-
äàí á¼ëiíåòií çèÿíäû õèìèÿëû° °àë-
äû°òàð °îðøàµàí îðòàµà òàðàï, ÿµíè;
æåðãå ñiíå îòûðûï  æåð àñòû ñó
ê¼çäåðiíå, àµûíäû ¼çåíäåðãå æ´íå
àóàµà òàðàï, æàíóàðëàð ìåí àäàì
àµçàñûíà åíiï, àäàìíûº äåíñàó-
ëûµûíûº á½çûëóûíà ´êåï ñîµàäû.  

Îñûµàí áàéëàíûñòû «¯ñiìäiêòåðäi

°îðµàó òóðàëû» Çàºûíûº 14-5 áàáû-
íûº òàðìà°òàðû áîéûíøà °ûçìåòi
ìåìëåêåòòiê ôèòîñàíèòàðèÿëû°
áà°ûëàó îáúêòiëåðiíå áàéëàíûñòû
æåêå æ´íå çàºäû ò½ëµàëàð  æîë áåð-
ìåó êåðåêòiãi ê¼ðñåòiëãåí. 

Æîµàðûäà àéòûëµàí iñ øàðàëàðäû
«¯ñiìäiêòåðäi °îðµàó òóðàëû» Çàºû
àÿñûíäà æ¾ðãiçáåñå íåìåñå ì¾ëäåì
îðûíäàìàé á½çµàí æàµäàéäà
«¦êiìøiëê  °½°û° á½çóøûëû° òóðà-
ëû» Êîäåêñiíiº 403 áàáûíûº òàð-
ìà°òàðû áîéûíøà àéûïï½ë °àðàñ-
òûðûëµàí.  

À.ÓÀËÈÅÂ, 
¥Ð ÀØÌ À¯Ê ÌÈÊ Ñîçà° àó-
äàíäû° àóìà°òû° èíñïåêöèÿ-

ñûíûº ¼ñiìäiêòåðäi °îðµàó
æ´íå êàðàíòèíi  æ¼íiíäåãi

ìåìëåêåòòiê èíñïåêòîðû.

¯ñiìäiêòåðäi °îðµàó-æàóàïêåðøiëiêòi æ¾êòåéäi


